JAHODOVÁ   PĚNA
Suroviny:  0,5 litru 33% šlehačky ( na šlehání)

                 2ks zakysané smetany (400g)

                 100g cukru moučka  

                 200g mražených nebo čerstvých jahod

Postup: Šlehačku částečně ušleháme, přidáme cukr a došleháme do úplné hustoty. Lehce vmícháme zakysanou smetanu a rozmačkané jahody. Již nešleháme!

Použití:  Řádně vychlazenou pěnu podáváme s piškoty jako chutné osvěžení. 

              Pěnu můžeme dát i zmrazit a vznikne chutná zmrzlina.

              Jahody lze použít i kompotované, ale bez šťávy, potom do pěny
               nepřidáváme cukr.

               Místo jahod lze použít i jiné aromatické ovoce.
