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1. Uvod

Tohle téma na roCnikovou praci jsem si vybrala, protoze mé volejbal bavi a hraji ho
uz asi 5-6 let. Plazovy volejbal hraji sice kratSi dobu, ale bavi mé uplné stejné jako

Sestkovy volejbal.

PlaZzovy volejbal bych letos hrala &tvrtym rokem, ale bohuzel kvuili svému urazu
musim letoSni sezdnu plazového volejbalu vynechat, ale t€Sim se az si zahraji pristi
rok. Kdybych si musela vybrat mezi plazovym a Sestkovym volejbalem vybrala bych
si plazovy. Prosté se mi libi to teplo a slunicko a taky se vzdycky vice odreaguji od

vSeho okolo.

Na zaCatku své roCnikové prace bych vam chtéla sdélit néco o historii a pravidlech
plazového volejbalu. Potom se zminim o znamych beach volejbalistech, a nakonec o

mych zkuSenostech.

Cilem mé ro¢nikové prace je vice pfiblizit plazovy volejbal, protoze mi pfijde, ze

Sestkovy volejbal znaji vSichni a plazovému volejbalu moc lidi nerozumi.

Obrazek 1 vlastni foto



1. Historie

Prvni zminky o plaZzovém volejbalu jsou nejspiSe z ostrovu Waikiki na Havaji okolo
roku 1915, nebo také z obdobi 1. svétové valky, kdy ameri€ti vojaci travili svij volny
Cas na plazich pod vysokou siti. Postupné se plazovy volejbal dostal i do Evropy.
NejdFiv se objevil ve Francii, poté v Italii a Rusku. Ve 30. letech 20. stoleti se plazovy

volejbal objevil i v Ceskoslovensku, Bulharsku a v Loty$sku.

Prvni oficidlni turnaj se odehral v roce 1947 v State Beach v Kalifornii. Byl to pouze
muzsky turnaj a vyhrala ho dvojice Saenez — Harris. V 50. letech se konal prvni
okruh turnajii na americkych plazich v Kalifornii. V roce 1960 zacala historie jednoho
z nejdéle trvajicich turnaju, Manhattan Beach Open. Prvni komeréné sponzorovany
turnaj se odehral vroce 1974 v San Diegu, vyhréli Dennis Hare a Fred Zuelich a
odnesli si vyhru 1500 dolarud. V roce 1983 se konal prvni mezinarodni turnaj za ucasti

americkych a brazilskych hracu v Rio de Janeiro v Brazilii.

Mezinarodni volejbalova federace (FIVB) zalozila vroce 1986 Svétovou radu
beachvolejbalu. Prvni turnaj organizovan FIVB se odehral v roce 1987 v Brazilii,
v Rio de Janeiro s celkovou sumou 22 tisic dolart. Plazovy volejbal byl pfedveden
jako ukazkovy sport na OH v Barceloné vroce 1992 a o rok pozdéji se stal
olympijskym sportem a FIVB zalozila samostatny usek pro plazovy volejbal. Ve
stejném roku FIVB pofradala mezinarodni turnaj pro obé pohlavi, ktery se odehral

v Alméri ve Spanélsku.

V roce 1996 se plazovy volejbal poprvé objevil jako oficialni sport na Olympijskych
Hrach v Atlanté, o rok pozdéji probéhlo prvni oficialni mistrovstvi svéta v Los
Angeles. Vroce 2001 poradala FIVB (Mezinarodni volejbalova federace) prvni

mistrovstvi svéta do 21 let a o rok pozdéji mistrovstvi svéta do 18 let.



2. Pravidla

VétsSina pravidel je pfevzata z klasického Sestkového volejbalu, ale jsou tam urcité

odliSnosti.

2.1 Hristé
Hraje se na piskovém hfisti o rozmérech 8x16 metrd. Na hfisti neni vyznacena
stfedni ¢ara a jsou povoleny pfeSlapy do soupefova pole. Hfisté vymezuji pasky

Jlajny“ napnuté na zemi. Minimalni vrstva pisku je 40 cm.

2.2 Druzstvo
Druzstvo tvofi 2 hraci. BEhem jednoho turnaje se hraci nesmi stfidat. Kazdé druzstvo

ma kapitana, ktery je zaznamenan v zapise o utkani.

2.3 Sety
VSechny zapasy se hraji na 2 vitézné sety do 21 bodul. V pfipadé nerozhodného

stavu se hraje 3. set do 15 bodd. Konec¢ny rozdil musi byt minimalné 2 body.

Prestavka mezi sety je 1 minuta.

2.4 Udery
Kazdé druzstvo ma moznost tfi uderd, pfiemz blok je povazovan za uder. Na podani

se hradi stfidaji a kazdy hra€¢ ma pouze 1 pokus. Pfi podani nesmi hrac preslapnout
koncovou ¢aru. Pfi podani se mi¢ muze dotknout sité. Podani se nesmi blokovat.
PFijem podani, pokud je bran prsty, musi byt &isty. Utoény Gder pies sit musi byt
zahran natazenymi nebo pokréenymi prsty (kobra) nebo byt udefen dlani. Utogici
hraé nesmi hrat ,ulivky“. Utok hrany prsty mize byt poslan pres sit pouze ve sméru
kolmém na osu ramen utoCiciho hraCe. Pokud jde nahravka neumysiné pfes sit
mimo kolmici, neni to povazovano za chybu. Blok je povaZovan jako prvni uder,
takZze po bloku je mozné hrat pouze dvakrat. Mirné potazeni mie pfi nahravce je

povoleno. Podani se odehrava jednou rukou.



Obrazek 2 kobra

3. Vybaveni

3.1 Mic

Beachvolejbalové mice jsou lehCi, mékEi a vétsi nez halové mice. Vazi cca 260-280
gramu a jejich obvod je 66-68 cm. Maiji také nizsi tlak nez halové mice (17,1-22,1
kPa) coz zajistuje lepSi hru na pisku. Jsou vodéodolné, Sité nebo lepené, Casto se
zafivymi barvami pro lepSi viditelnost na slunci. NejkvalitnéjSi mice na plazovy

volejbal jsou tfeba od znacky Mikasa nebo Gala.

3.2 Sit
Beachvolejbalova sit se od klasické sité lisi
SASH
Plus 10 § rozméry, barvou i zplisobem uchyceni. Délka sité
onloy
\ g-ll-l_‘ je 8,5 m a &itka 1 m. Velikost ok je 100 mm. Sit je
e obsita po obvodu PVC paskou obvykle o Sifce 75

mm, cCasto ve vyraznych barvach pro lepsi

viditelnost. Boky sité jsou cCasto vyztuzeny
Obrézek 3 Mi¢ sklolaminatovymi  tyéemi coZz spolu s 4-6
vypinacimi body zajiStuje dokonalé napnuti sité.

VyS$ka sité pro muze je 2,43 m a pro zeny 2, 24 m.



3.3 Obleceni a obuv
OblecCeni na plazovy volejbal je navrzeno tak aby bylo prodysSné, pohodiné a

odvadélo pot, coz zajiStuje maximalni pohodli pfi hfe na pisku. Beachvolejbalové
obleCeni zahrnuje funkéni kousky, které chrani pfed sluncem ale i specialni doplfky
do chladu. Pouzivaji se materialy, které rychle schnou a jsou elastické. Pro zeny
jsou oblibené bikiny, sportovni podprsenky, tilka, anebo Sortky. Muzi vétSinou hraji
v Sortkach a v natélniku nebo bez trika. Kdyz je chladno mulzou se pouzivat
neoprenove ponozky, které chrani nohy pfed studenym piskem. Ceny

neoprenovych ponozek se pohybuji mezi par stovkami az pres tisic korun.

Obrazek 4 Neoprenové ponozky

4. Technika uderut

4.1 Podani
U podani jsou nohy od sebe na Siftku ramen a leva noha je trochu vepfedu. Mi¢ je

nadhozen pfed pravé rameno. Po nahozeni, pootoCime trup a ruka se ohyba v lokti a
stahuje se vzad. Ohnuta ruka spole¢né s ramenem se otaci vpred. Loket se dostava

pfed rameno a zastavuje se. Pfi uderu je paze natazena nahoru a do mi€e se poté



trefime otevienu dlani. Kdyz uz hrac¢i umi podani, mohou si s dlani a zapéstim vice

pohrat, a ovlivnit tak smér a druh letu mice.

4.2 Bagr
Stfehovy postoj vypada tak, ze mame rozkroCené a pokréené nohy, vzpfimeny trup,

nékdy az nepatrné predklonény. Musime mit zvednutou hlavu a neustale sledovat
mi¢. Paze mame pokrcené ve vysi pasu a lokty mirné od téla. Pohyb pfi bagru se
sklada ze zastavovaciho dvojkroku. Prvni krok ma brzdici vyznam, druhy krok pohyb
dobrzduje a upravuje. Stabilitu zajistime, Ze mame chodidla Siroce vzdalena. Jesté
predtim, nez spojime paZze, tak se v loktech napinaji. Lokty se stlaci co nejvice k

sobé. Pohybem pazi mi¢ neodbijime, odbiti se déje odrazem od napnutych pazi.

4.3 Nahravka
Nahravac je ve stfehovém postoji. Je Celem do vlastniho pole, osa ramen je Sikmo k

siti a prava noha je mirné dopfedu. Mi¢, ktery nahrava¢ nahraje, sméfuje bud nad

néj, kde zaujal stfehovy postoj nebo tésné vedle né;j.

4.4 SmeC
Smec se déli na nékolik ¢asti. Zagina se tfikrokovym rozbéhem, nasleduje odraz, let,

uder mi¢e a dopad. Mnoho faktort ovliviiuje kvalitu uderu. Mezi takové faktory patfi

nahravka, spravné nacasovani rozbéhu a odrazu. Dulezita je také spravna technika

Gderu, posunuti loktu za sebe, spravné vytoceni téla.

4.5 Blok
Hra¢ vyskoCi se vzpazenyma rukama nad sit' a snazi se dosahnout na mi¢ a cilem

je, aby se mi¢ nedostal na jejich stranu. Je dulezité, jak jsou nastavené ruce proti
mici, protoze hra€ musi pokryt spravny smér. Vyskok musi byt proveden co nejbliZze k

siti, aby mél vétsi Sanci mi€ zablokovat.

Obrazek 5 Podani
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5. Cesti hradi

5.1 Ondfej Perusic
Ondrej PeruSi¢ se narodil 26. zafi 1994 v Praze. Ve dvojici s Davidem Schweinerem

se stal mistrem svéta v roce 2023, ziskal stfibro na mistrovstvi Evropy roku 2022 a je
pétinasobny mistr Ceské republiky. Je dvojnasobnym udastnikem olympijskych
her, Tokio 2021 (19. misto) a Pafiz 2024 (9. misto). V anketé polské tiskové
agentury PAP o nejlepSiho sportovce Evropy roku 2023 obsadili 16. misto. Ve
stejném roce obsadili v Ceské anketé Sportovce roku 2. misto. Za rok 2023 vyhrali
cenu Gutha-Jarkovského za nejhodnotnéjsSi sportovni vykon.V roce 2024 byli
uvedeni do siné slavy Ceského volejbalového svazu. V lednu 2026 oznamil ukonc&eni

spoluprace s Davidem Schweinerem a vénovani se vice soukromému ZzZivotu.

5.2 David Schweiner
David Schweiner se narodil 1. cervna 1994 v Praze. Spolu s Ondfejem

Je mistrem svéta z roku 2023, stfibrnym medailistou z mistrovstvi Evropy 2022 a
trojnasobnym mistrem Ceské republiky. Startoval na Letnich olympijskych hrach
v Tokiu 2021 a v Pafizi 2024. V roce 2023 obsadili s PeruSiCem 16. misto v anketé
polské tiskové agentury PAP o nejlepSiho evropského sportovce. Ve stejné sezoné
skongili druzi v anketé Sportovec roku Ceské republiky. Za vitézstvi na mistrovstvi
svéta obdrzeli Cenu Gutha-Jarkovského a byli uvedeni do Siné slavy Ceského

volejbalového svazu.V lednu 2026 ukoncil UspéSnou spolupraci s Ondfejem

PerusiCem a pokraCovani s Tadeasem Trousilem.

Obréazek 6 Perusi¢ a Schweiner
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6. Ceské hracky

6.1 Markéta Nausch Slukova
Markéta Slukova se narodila 28. Cervna 1988 v Praze. Do roku 2015 byla jeji

spoluhrackou Kristyna Kolocova se kterou ziskala spoustu uspéchu (5. misto na LOH
2012). V roce 2015 se dvojice rozeSla a Slukova zaCala hrat s Barborou
Hermannovou, se kterou se pravidelné uc€astni turnaji v plazovém volejbale svétové
série FIVB. Spolu se také zucastnily LOH 2016 (17. — 18. misto). V roce 2015 vyhraly
Ctyrhvézdickovy turnaj Antalaya Open, o rok pozdéji slavily stfibro na mistrovstvi
Evropy. V roce 2017 ziskaly na svétovém okruhu bronz a stfibro a skoncily tfeti ve
finale CEV Continental Cupu. O rok pozdéji ovladly pétihvézdi¢kovy turnaj FIVB ve
Vidni, ¢tyfhvézdickovy turnaj pfed domacim publikem v Ostravé, ziskaly bronz na
mistrovstvi Evropy a stfibro ve finale Svétového okruhu v Hamburku. Jako prvni
Cesky beachvolejbalovy par v historii obsadily post svétovych jedniCek, ktery jim patfil

béhem srpna 2018. V témze roce ziskaly prestizni ocenéni Queen of the Beach.

6.2 Kristyna Hoidarova Kolocova
Kristyna Kolocova se narodila 1. dubna 1988 v Nymburku. Od roku 2005 se vénuje

plaZzovému volejbalu, od roku 2008 profesionalné. AZ do roku 2015 tvofila tym
s Markétou Slukovou, se kterou reprezentovaly Cesko na Letnich olympijskych hrach
2012 v Londyné, kde skoncily na 5. misté. Také spolu dvakrat zvitézily na mistrovstvi
CR (v letech 2011 a 2014). Dvojice se v roce 2015 ke konci sezony rozesla. Novou
spoluhrackou Kolocové se stala Hana Skalnikova a spole¢né zvitézily na mistrovstvi
Ceské republiky v roce 2015. Od roku 2016 vytvofila par s Michalou Kvapilovou.
Spolu se v roce 2017 staly vicemistryn&mi Evropy a mistrynémi CR. V poloviné srpna
2018 na tiskové konferenci oznamila konec svoji kariéry. A to i pfesto, Zze zvazovala

ucast na Olympijskych hrach v Tokiu v roce 2021.

6.3 Barbora Hermannova
Barbora Hermannova se narodila 7. listopadu 1990 v Ostravé. Do roku 2015 hrala s

Martinou Williams, se kterou se zucastnily nékolika turnaji svétové série FIVB a v

roce 2013 se staly mistrynémi CR. V 1ét& 2015 zadala hrat s Markétou Nausch
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Slukovou, od té doby se pravidelné uc€astni turnaju svétové série FIVB. Spole¢né se
kvalifikovaly na LOH v Riu de Janeiru 2016 a LOH v Tokiu 2021, kde ale kvdli
COVID-19 neodehraly ani jeden zapas. Od listopadu 2021 vytvofila tym s Marii-
Sarou Stochlovou se kterou se kvalifikovala na LOH v Pafizi, poté co jejich
pfemozitelky z Nations Cup z Nizozemi, nesplnily narodni kritéria. S Marii-Sarou

Stochlovou hréla az do konce roku 2024. 8. dubna 2025 oznamila preruseni aktivni

kariéry z dlivodu téhotenstvi.
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Zaveér

Ve své rocnikové praci jsem vam napsala o historii, pravidlech, technice udert a o

Vv  wriwvzs

PFi délani této roCnikové prace jsem se dozvédéla spoustu novych a zajimavych
informaci a také jsem se zlepSila v praci s pocitatem. V budoucnosti se planuji dale

vénovat jak Sestkovému volejbalu, tak i plazovému volejbalu.
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Resumeé

| wrote my thesis about beach volleyball. | focused on the history, rules, techniques
and beach volleyball equipment. Also, i couldn’t forget to mention some Czech beach
volleyball players and their achievements. While writting this thesis | learned some

new and interesting facts about beach volleyball.
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