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1. UVOD

Jako téma roc¢nikové prace jsem si vybral bikros, protoze se o né&j zajimam uz
odmali¢ka. Poprvé jsem se s nim setkal, kdyZ mi bylo asi sedm let, protoze jsem jako
maly délal biketrial. Ten mé ale nebavil, protoZe byl moc pomaly a na mdj vkus nudny.
Tak mé tata vzal na bikrosovy trénink do VySkova a od té doby jsem védél, ze ho chci
délat. Bikros ted délam uz osmym rokem a délam ho na vysoké urovni. Myslim si, ze
je tento sport skvély, ale v CR neni moc znamy. V této roénikové praci vas chci

seznamit s bikrosem a co to vibec bikros je.



2. VZNIK A HISTORIE BIKROSU

Vznik bikrosu se datuje kolem 60.let 20. stoleti. Vznikl kolem motokrosové komunity
jako pfiprava na motokros v Kalifornii. Byla to tedy plvodné pfiprava na motokros.
Nejdfive se jezdilo na stavajicich motokrosovych tratich. Déti a mladi jezdci poté zacali
napodobovat zavody na motocyklech, ale misto nich pouzivali jizdni kola. Ridefi stavéli
jednoduché traté z hliny, skakali pres prekazky a tim vytvofili zaklady dnesniho
bikrosu. Poté se zacaly stavét
traté z kopce doll s rdznymi
lavicemi Ci boulemi, o zadnych
velkych dvojacich se jesté ani
nepfemyslelo, jezdilo se na 16 az
24 palcovych kolech, coz trva az
' dodnes. Poté se traté zacinaly
' stavét vice do rovin se zatackami,

klopenkami a skoky.

obr. 1.

Traté meély néco kolem 400
metrd, coz se  doposud
nezménilo, pfidavaly se padaci rampy, prvni padaci rampy se zacinaly nahrazovat
novymi pistovymi ovladanymi pocitatem. Dnes uz je vSe plné fizené pocitatem a
startuje se na semafory. BMX je z pohledu cyklistiky mlady sport, ktery je Ffazeny

k adrenalinovym sportam.

Okolo 70. let 20. stoleti se zaCaly organizovat prvni zavody a soutéZe a nastal velky
rozmach tohoto sportu v USA. Pocatkem 80. let 20. stoleti se stal popularni po celém
svété a zacinal se profesionalizovat, a to hlavné v Australii a USA. Prvni vynikajici
jezdci byli Stu Thomsen, Garry Elis a Pete Loncarevich. Teprve v dubnu 1981 vznikla
International BMX Federation. V roce 1982 bylo pofadano prvni Mistrovstvi svéta
v Holandsku. Tento zavod byl dualezity krok k profesionalizaci sportu v jeho

mezinarodnim uznani.

Kintegraci pod mezinarodni cyklistickou unii (UCI) dosSlo az vroce 1983.
NejvyznamnéjSim milnikem BMX bylo zafazeni do olympijskych her v roce 2008, které
se poradaly v Pekingu, hlavnim mésté Ciny. Pro tuto pfileZitost byl vybudovan moderni
areal Laoshan BMX, ktery splhoval vSechny standardy pro bikros a umoznil vSem

bikrosafim svéta predvést a uplatnit jejich zkuSenosti.



Olympiada v Pekingu vzbudila velky zajem o bikros pro mladé jezdce v Ciné& a tim v
Ciné bikros nabral velkou popularitu. Divaci byli nadSeni z rychlosti, ze skok,
dovednosti a mnoha dalSich aspektl. Vitézi prvnich olympijskych her v bikrosu byli v
kategorii Elite-men- Maris Strombergs z LotySska a v kategorii Elite-women to byla

Anne-Caroline Chausson z Francie.

3. PRAVIDLA BIKROSU

3.1 TABULKY

V kategorii Elite women a Elite men musi byt pod Cislem bily podklad, v kategorii U23
men a U23 women musi byt podklad Sedy. Kategorie Junior men a Junior women musi
byt podklad tabulky Cerny, kategorie Cruiser ma podklad Cerveny, v kategorii divek je

podklad modry a v kategorii Challenge je podklad Zluty, tato kategorie je do 16. let.

Pokud jezdec nema
pridéleno startovni Cislo, je
o Maikun ® povinen si o Cislo pozadat v
online systému
permanentnich startovnich
Cisel na webu CZECH BMX.
Jezdec si vybere startovni
Cislo dle moznosti z volnych
Cisel od 10 do 999 s tim, ze
prednost pfi vybéru Cisel ma
jezdec s permanentnim

obr. 2. tabulky Gislem UCI. Pokud v

budoucnu dojde ke shodé
&isel mezi jezdci UCI a jezdci CR, musi si jezdec CR vybrat &islo jiné a ptivodni &islo
ponechat jezdci s permanentnim &islem UCI. Pfedni tabulka musi mit podle pravidel

UCI minimalni vySku Cisla 8 cm a Sifku 1 cm.
3.2 CIPY

Kazdy jezdec je povinen pfi zavodech, kde je, pouzit ke zpracovani vysledkl systém
MyLaps a Bmx Event manager &i obdobny systém, tedy startovat s Cipem. Start bez
Cipu neni mozny. Baterie Cipu je garantovana na vydrZ po dobu nejméné 3 roky, kazdy

licencovany jezdec je povinen vlastnit vlastni Cip a uzivat je;j.
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Bez platného a aktivniho &ipu bude jezdci uloZen trest DND (did not finish). Cip nesmi
byt umistén pred osou pfedniho kola a musi byt umistén na predni vidlici. Pokud bude
zjisténo, Ze Cip byl umistén jinde, bude ulozeno DNS (did not start) za jizdu, v niz bylo

zZjisténo jiné umisténi Cipu.
3.3 VYBAVENI

Jezdec musi byt vybaven integralni pfilbou, dresem s dlouhym rukavem, kalhotami s
dlouhymi nohavicemi, dlouhoprstymi rukavicemi a
uzavienou obuvi. Kratké kalhoty nejsou povoleny ani
v pfipadé, kdy ma jezdec pod nimi jezdec chranicCe,
které zakryvaji celé nohy. ChraniCe na hrud, zada,
lokty, ramena, boky a kolena jsou Cisté dobrovolné.
Mnoho jezdcl v nich nejezdi, zejména od vysSich
kategorii, napf. od kategorie junior Elite men a women

je jezdci prestavaji jezdit pro vétSi pohodlnost a

obratnost.

obr. 3. helma

4. KOLA
4.1 STAVBA KOL

4.1.1 RAM

Ram je nejdulezitéjSi ¢ast celého kola, protoze se na néj pfipevinuji vSechny ostatni
komponenty. NejCastéji je z karbonu nebo hliniku, velmi malo se setkate tfeba s
ocelovym ramem. Karbon se pouziva kvuli lehkosti a pevnosti. Hlinik je troSku meékdi,
ale da se taky pouzivat, ale top jezdci pouziji klidné 2 za sezénu. Ram se sklada z

horni trubky, spodni trubky, zadni stavby, hlavové trubky a z patek na zadni kolo.
4.1.2 VIDLICE

Vidlice je predni ¢ast, ktera drzi pfedni kolo. Funguje ke stabilité fizeni, pfenosu sily a

lehkosti. NejCastéji se zase opét pouziva karbon €i hlinik.



4.1.3 RIDITKA

Slouzi k ovladani kola, drzi na vidlici. Jsou vysoka k lepSimu sprintu, SirSi pro stabilitu
a Casto se délaji z hliniku, karbonu anebo z titanu. Titanova fiditka se za€inaji pouZzivat
opravdu ¢asto, protoze jsou lehka a pevna. Hlinik se uz moc nepouziva. Na fiditkach

drzi gripy, brzda a predstavec.
4.1.4 PREDSTAVEC

Spojuje fiditka s vidlici, délka pfedstavce ovliviiuje ovladani kola. KratSi pfedstavce se
pouzivaji na rychlejsi fizeni kola, delSi zase na vétsi stabilitu, ale to zalezZi jen a pouze

na jezdci.

4.1.5 HLAVOVE SLOZENI

Loziska umoziujici otaceni fiditek a vidlice, bez néj by neslo zatacet.
4.2 POHON KOLA

4.2.1 KLIKY

Ramena, do kterych se Slape nohama. Pfipevnuji se na né pedaly a prevodniky. Délaji
se z hliniku, oceli, titanu a klidné i z chromu. Délka klik ovliviiuje akceleraci a kadenci

Slapani, ale to zalezi na jezdci, co mu vyhovuje.
4.2.2 PREVODNIK

Je to velké ozubené kolecko vpredu, po€et zubl ovliviiuje rychlost, takze to opét zalezi
na jezdci, jestli chce mit tézky nebo lehky pfevod. Na pfevodniku je i fetéz a ten vede
jesté pres zadni pastorek, ktery je u zadniho kola u jeho naboje. Pastorek je malé

koleCko, které je potfeba na prevody.
4.2.3 RAFKY

To jsou kola vpfedu a vzadu. Musi byt lehké a pevné proti dopadum. Maiji ve stfedu
naboje, ve kterych jsou loZiska a jsou na nich pfidélané draty. Zadni naboj obsahuje

osu, loZiska a pastorek. Draty spojuji naboj a rafek.
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4.2.4 PNEUMATIKY

Plasté na bikros jsou uzké, rychlé, s jemnym vzorkem a lehké. Dava se do nich 4-7

bar(, to zalezi na jezdci a trati.
4.2.5 BRZDY

V bikrosu se pouziva jen zadni brzda. Skladaji se z brzdové packy, bowdenu nebo
hadicky, tfrmenu a kotouce nebo Spalkll. Ted se nejCastéji pouzivaji hydraulické

kotoucCove brzdy.
4.2.6 SEDLO
Je malé a lehké, protoze se pfi jizdé nesedi.

4.3 PRUMERY KOL

Kola maiji pramér 16 az 24 palcu. 16 palcova kola,
takzvana mini, se jezdi v nizSich kategoriich, zhruba |
do 6. let klidné i vys, zalezi na velikosti jezdce. Jsou
mensi, takze pro malé déti idealni volba, kvuli
obratnosti a lehkosti ramu. Kdyby mély kola vétsi,
tak by se na tom pouze trapily a neuzivaly si to.
Kdyby starSi jezdec pouzival mini, nikdy by na tom

kole nic nepfedved|, protoZze by nemél stabilitu

v zatackach. Kolo neni tak pevné, ma mala kola,

obr. 4. Kola mini

fiditka plasté apod..

20palcova kola jsou kola, které pouziva vétSina jezdcu
zhruba od 7. let a vy$. UZ nejsou tak mala, coz znamena,
Ze zavodnici maji vice moznosti na draze. Kola jsou
zaroven pevngjSi a celkové lepsSi pro vysSSi kategorie.
Jezdi se na nich spoustu kategorii. Je to nejznaméjsi a

nejpouzivanéjsi velikost.

obr. 5. 20 palcové kolo
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24palcova kola se oznacuji jako Cruiser. Celkové
jsou vétsi nez klasicka 20palcova kola, pouzivaji se
stabilnéjsi ve skocich a zatackach, a i skakani s nimi

je celkové leh¢i. Pouzivaji se vétSinou hlavné pro

starsi jezdce. V CR vétdina jezdcu, ktefi jezdi

obr. 6. Cruiser kola

Cruisery jsou starSi. Na evropskych poharech se
jezdi od 17 let a vys, i kdyz to neni nutné. VétSina jezdcl na né prejde az ve vySSim

véku. Mistrovstvi Evropy a svéta se jezdi od malych kategorii.
5. PRAVIDLA NA ZAVODECH

Startuje se v osmi lidech ze startovniho pahorku. Jakmile spadne startovaci brana,
vSichni jezdci vyrazi a za€ina se méfit Cas. Na draze se mlze zavirat hned po spadnuti
startovaci brany, mize se zavirat po celé draze, ale nesmi se zavirat na posledni
rovince. Jezdec nesmi prejet ¢aru, ani si jakkoliv pomoct podobnym zplsobem, jinak
dostane relegation. Pokud jezdec dostane relegation, tak muze podat protest hlavnimu
rozhod€imu. VétSinou jezdci ale relegation zlUstane, protoze mu rozhod¢i ukaze
zaznam a dokaze to, Ze relegation dostal

opravnéne.

Pokud jezdec z jakéhokoliv divodu jizdu
nedojede, dostane trest DNF (did not finish).
Pokud neodstartuje, tak dostane DNS (did not
start) a kdyz poru$i pravidla a jizdu, dojede do

cile a dostane REL (relegation).

Jezdec, ktery je v CR vedoucim v celkovém obr. 8. MCR 2025

pofadi Ceského poharu, muze jezdit se

zelenou tabulkou, jako vedouci celkového pofadi. V CR jezdci nesmi jezdit v
reprezentaCnim dresu, musi reprezentovat svuj klub, ale na evropskych a svétovych

poharech jezdci, co jsou v reprezentaci, musi jet v reprezentacnim dresu.
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6. OLYMPIADY

6.1 PEKING 2008

Peking je hlavni mésto Ciny a pravé tam se jela Uplné poprvé Olympiada v bikrosu,

diky niz se bikros v Ciné a po svété
proslavil. Lidem se bikros libil, protoze
byl piny rychlosti, adrenalinu a napéti.
Zavody se tam jely 20. a 22. srpna, na
letnich olympijskych hrach. Konaly se
na bikrosové draze Laoshan. V

kategorii muzli vyhral lotySsky jezdec

Maris Strombergs a v kategorii zen ©0r- 9. Peking 2008

vyhrala Anne-Caroline Chausson z Francie.

6.2 LONDYN 2012

Zavody muzu a Zzen na Olympijskych hrach v Londyné se konaly na draze ve Veloparku

v Olympijském parku od 8. do 10. srpna. V kategorii muzu se zucastnilo 32 jezdcu z

19 zemi. Jezdci byli na
zakladé Casovky rozdéleni do
Ctyr Ctvrtfinale. Kazdé
Ctvrtfindle se skladalo z péti
jizd, a to systémem bodovani
za umisténi. Dva nejlepSi
jezdci po tfech jizdach
postoupili do semifinale, aniz

by museli dokoncit zbyvajici

obr. 10. Trat Londyn 2012

dveé jizdy. A dva zbyvajici nejlepsi jezdci postoupili po celych péti jizdach. Semifinale

se skladalo ze tfi jizd, pfiCemz Ctyfi nejlepsi z kazdé skupiny postoupili do findle. Finale

se délilo na jednu jizdu.

V kategorii zen se zucCastnilo 16 jezdkyn z 12 zemi. Jelo se systémem takovym, Ze se

jely 3 semifinalové jizdy a z kazdé skupiny prvni ¢tyfi jezdkyné postoupily do finale. V

kategorii muz( vyhral Maris Strombergs z Loty$ska stejné& jako v Pekingu 2008 a v

kategorii zen vyhrala Mariana Pajon z Kolumbie.
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6.3 RIO 2016

Zavody muzu a zen v BMX na olympijskych hrach v Rio de Janeiru se konaly v
Olympijském BMX centru ve dnech 17. -
19. srpna. Systém zavoduU probihal stejné,
jako roky pred, postupovalo se z Ctvrtfinale
do semifindle a pak do finale. V muzské
kategorii ziskal zlato Connor Fields z
Ameriky. Ve finale pfedvedl rychlou, Cistou
a precizni jizdu bez chyb. Stfibro ziskal

Jelle van Gorkom z Nizozemi a bronz

Carlos Ramierz z Kolumbie. V kategorii obr. 11. Trar' RIO 2016
Zen ziskala zlato Mariana Pajon z

Kolumbie, stejné jako v Londyné 2012.

Po olympijskych hrach se o drahu skoro vubec nepecovalo, coz vedlo k tomu, Ze se
se zacCala rozpadat a byla nesjizdna. K velké rekonstrukci doslo v roce 2024, zatacky
jsou ted misto plvodni zelené barvy modré a normalné se tam zase jezdi zavody jako

dfiv.
6.4 TOKYO 2020

Zavody se mély puvodné konat v roce 2020, ale kvili pandemii covid-19 se musely
konat v roce 2021, 29. a 30. Cervna.
ZucCastnilo se jich v kategorii muzd
pouze 24 zavodniku ze 17 zemi, coz je
o 8 zavodnikl méné. Tyto zavody se
skladaly pouze ze 3. kol, Ctvrtfinale,
semifinale a findle, c&asovka pro

rozfazeni jezdcu do Ctvrtfinale se z

pfedchozich let zrusila.

obr. 12. Tokio 2020

Ctvrtfinale, semifinéle a finale se vSak
jely klasickym zpusobem jako roky pfed. V muzské kategorii vyhral zlato Niek
Kimmann z Nizozemi, stfibro vybojoval Kye Whyte z Velké Britanie a bronz vybojoval

Carlos Ramirez z Kolumbie.

14



V kategorii Zzen vyhrala Bethany Shriever z Velké Britanie, stfibro ziskala Mariana
Pajén z Kolumbie, tentokrat z toho bylo stfibro, a ne jako Londyn a Rio, kde vyhrala, a
bronz vybojovala Merel Smudlers. Jak bylo zvykem, Ze tribuny kolem drah byly
zaplnény trenéry a fanousky z celého svéta, tak tentokrat to byl prfesny opak, tribuny

byly poloprazdné a fanousk( tam bylo opravdu malo.
6.5 PARIZ 2024

Zavodéni v BMX na letnich olympijskych hrach se konalo v Pafizi na Vélodrome de
Saint-Quentin-en-Yvelines v Pafizi ve dnech 1.- 2. srpna. Na této draze jsem sam byl.
Stala se jednou z mych nejoblibenéjSich drah. Je to velmi technicka a velka trat, kde
jsou opravdu velké skoky, zatacky
tam jsou obrovské, az je to
neuvéfitelné. Ten pocit, ktery jsem
meél na této trati je neskuteCny, ta
atmosféra, jako byste byli na &
olympiadé, je nenahraditelna. Urcité L
bych se na olympiadu chtél nékdy "

dostat, ale bude to tézké, protoze to

bude “hon s Casem”, jelikoz je mi

teprve 15. V Pafizi 2024 v muzské

obr. 13. Pariz 2024

kategorii obsadili stupné vitézu ftfi
Francouzi. Zlato ziskal Joris Daudet po nékolika finalovych jizdach na olympijskych
hrach a nékolika padech kone¢né ziskal zlato, stfibro ziskal Sylvain André a bronz

ziskal Romain Mahieu. Toto finale bylo neskutecné a myslim si, Ze nenahraditelné.

V kategorii zen ziskala zlato Australska Saya Sakakibara, ktera je zaroven pfitelkyné
Romaina Mahieu, stfibro ziskala Manon Veenstra z Nizozemi a bronz ziskala Zoé
Classens ze Svycarska. Myslim si, e tohle byly jedny z nejvice vydafenych

olympijskych her v historii pro Francouze.
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ZAVER

Touto ro€nikovou praci zaméfenou na bikros jsem vas v8echny chtél troSku seznamit
s bikrosem, jeho historii, popsanim kola, vybavenim, olympiadami a jinymi oblastmi,
se kterymi je tento sport spojeny. Diky této rocnikové praci jsem zase nabyl védomosti
a také jsem si uvédomil, jak moc tento sport mam rad a Zze o ném dokazu dlouze psat
a mluvit. Cilem této ro¢nikové prace bylo vam tento okrajovy, le€ olympijsky, sport

predstavit a vysvétlit jeho podstatu a vyvo.

RESUME

This final work focused on bicross, My aim was to introduce bicross to you all, its
history, description of the bike, equipment, the Olympics and other aspects of this
phenomenon. Thanks to this work, | enriched my knowledge of this sport and all that it
involves which | hope | transferred to the reader as well. The goal of this paper was to
make the reader familiar with this beautiful sport which is also an Olympic sport and,
therefore, popularize it that way.
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ZDROJE:

-https://cs.wikipedia.org/wiki/BMX
-https://cs.wikipedia.org/wiki/BMX#Kolo
-https://cs.wikipedia.org/wiki/BMX#Vybaven%C3%AD
-https://www.czechcyclingfederation.com/bmx-o-discipline/
-https://lwww.bikros.cz/Bikros_cj/view.php?cisloclanku=2006042101
-https://czechbmx.cz/rules/
-https://www.uci.org/discipline/bmx-racing/2IM2tidwZ8mIimqzFMsFwB4
-https://www.olympics.com/en/olympic-games/paris-2024/results/cycling-bmx-racing
-trenér

-byvali BMX jezdci

OBRAZKY:

Obr. 1.-vlastni
Obr. 2.- https:/lwww.bottico.cz/images/catalogue/source/1845-5ca.jpg

Obr.3.-
https://encryptedtbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRLG4hSZjzPIUYVw9c_tJW
YXxzGlfuKhaHEeA&s

Obr. 4.- https:/lwww.dirtygoats.cz/fotky2588/fotos/_vyr_78 EXPERT-XL.webp
Obr. 5.-vlastni
Obr. 6.-vlastni

Obr. 7.-vlastni
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