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1. Úvod 
 
 
Mažoretky jsou směs tance, sportu a práce s hůlkou. Vystupují na soutěžích ale i na 

slavnostních průvodech nebo jiných událostech. Vybrala jsem si toto téma pro svou 

ročníkovou práci, protože jsem sama mažoretky dělala a velmi mě to bavilo. Ve své 

ročníkové práci bych vám ráda řekla něco o historii, pravidlech mažoretek a známých 

týmech v České republice. 
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2. Historie 

   

Slovo mažoretka je převzato z francouzského slova majorette. Mažoretky vznikly už 

na počátku 20. století v USA a Evropě. Tehdy začaly ženy doprovázet různé pochody, 

byly inspirovány vojenskými kapelami. Původně se jednalo o pochodování s hůlkou, 

dnes je to sport, ve kterém se soutěží v různých disciplínách. Do České republiky se 

však mažoretky dostaly až od 70. let 20. století, kdy začaly vznikat první pohybové 

skupiny, většinou pod názvy “pohybové skupiny”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 1 

 

 

 

Hůlka, se kterou mažoretky tancují, se nazývá baton. Kořeny mají ve vojenských 

tradicích. Stala se pomůckou pro manipulaci při pochodu, tím se vystoupení rozšířilo 

o taneční a gymnastické prvky. Baton se nepoužívá jen na točení, ale i na různé triky 

a výhozy. 
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3. Pravidla  

 

3.1 Pravidla pro práci s batonem a pom-pomy 

 

Za každé spadnutí batonu nebo pom-pomu dostává celý tým technickou srážku. 

Srážka je od -0,05 do -0,2 bodu za každý pád. Baton nesmí být celé vystoupení v jedné 

ruce, ty se musejí střídat. Během vystoupení nesmí být hůlka záměrně odložena na 

zem, výjimkou jsou speciální přechody nebo momenty schválené v disciplíně. Při 

vystoupení s pom-pomy nesmí mít mažoretka pom-pomy volně visící na zápěstí. 

 

3.2 Pravidla pro pohyb a prostor  

 

Je povinný stálý pochodový krok do rytmu hudby. Je zakázáno dlouhé stání na jednom 

místě nebo běhání. Sestava v kategorii pódium musí využít celý prostor 12 x 12 metrů. 

Pokud tým tancuje pouze uprostřed, ztrácí tím určitý počet bodů. Mažoretky ale 

nesmějí překročit okraj daného prostoru, pokud jej překročí, ztrácí body. 

 

3.3 Časové limity a hudba  

 

Všechny disciplíny mají daný časový limit. Sóla se pohybují kolem 1:20 minuty, velké 

formace kolem 2:30 až 3:00 minut. Čas se měří od prvního pohybu mažoretky. Pokud 

časový limit překročí nebo ho nesplní, strhávají se body. Hudba nesmí obsahovat 

vulgární nebo rasistický text. 

 

3.4 Pravidla pro kostýmy a celkový vzhled  

 

Kostýmy nesmí být průhledné nebo tělové barvy v oblasti trupu nebo intimních partií. 

Pod kostýmem nesmí být vidět spodní prádlo ani podprsenka, nic nesmí být vidět. 

Všechny mažoretky z týmu musím mít stejný účes, ze kterého nesmí padat vlasy do 

obličeje. Pokud jedné z tanečnic během vystoupení vypadne z hlavy na zem gumička 

nebo nějaká ozdoba, je to bráno za technickou chybu. 
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4. Pomůcky  

 

4.1 Baton 

 

Banon je kovová nebo dřevěná tyčka s gumovým zakončením, které nemusí být vždy, 

ale ve většině případech ho banon má. Gumové zakončení je na každé straně straně 

jiné.  

Používá se k házení, točení a různým trikům. Je to nejtypičtější pomůcka pro 

mažoretky. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                               

                                                                               Obr.2 

 

4.2 Pom-pomy  

 

Pom-pomy jsou třásně v pestrých barvách vyrobené z plastu nebo kovového lesklého 

materiálu. Pompony najdeme hlavně při pódiových vystoupeních nebo v moderních 

choreografiích. Ozvláštňují zase trochu jinak taneční vystoupení.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.3 
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4.3 Mažoretkové kozačky 

 

Mažoretky používají vysoké bílé kozačky až ke kolenům, mají nízký podpatek nebo 

žádný. Používají se hlavně při slavnostních vystoupeních, ale najdeme je i při 

soutěžích. Sjednocují výstup celé skupiny, protože někdy se stane, že na vystoupení 

nemají všechny tanečnice stejné kostýmy.   

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              Obr.4 

 

4.4 Omotávka na hůlku 

 

Na hůlku se používá páska v různých barvách, která zlepšuje držení a dodává jí lepší 

vzhled. Na výběr je spousta možností omotávek, takže si vybere každý. Jsou 

jednobarevné, ale i duhové, třpytivé, holografické a metalické. Omotávka na hůlku není 

vyloženě nutná a dá se tancovat i bez ní, ale chrání před větším poškození nebo před 

pády.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             
                                                                           Obr.5 
 
 
 



                                                               10 

4.5 Vlajka na hůlku 

 

Občas používají mažoretky i textilní vlajky na baton. Jsou na výšku velké jako půlka 

hůlky a na šířku jako délka celé hůlky. Jsou polyesterové nebo saténové, mohou být 

jak jednobarevné, tak s potiskem. Potiskem na mistrovství republiky většinou bývá logo 

týmu, ale na mistrovství světa se vyskytují vlajky daného státu. 

  

 

 

 

 

 

 

     Obr.6                                                           Obr.7 

 

 

4.6 Dresy 

 

Dresy musí být hlavně pružné. Měly by být i pohodlné, ale to se tolik nestává, protože 

jsou hodně zdobené korálky, třpytkami a dalšími ozdobami. Většinou mají všichni z 

týmu stejný dres, ale někdy mají třeba jedna nebo pár tanečnic z týmu odlišný dres, 

většinou z důvodu, aby si jich lidé více všimli.  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Obr.8 
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5. Moje zkušenost 

 

Do mažoretek jsem chodila jenom rok a čtvrt, ale i za tuto krátkou dobu jsem se naučila 

spoustu triků. Jezdily jsme na vystoupení do různých vesnic a měst. Byla jsem i na 

mažoretkovém táboře/soustředění, které se mi velmi líbilo a našla jsem si tam nové 

kamarádky. 

 

5.1 Zuzanky     

 

Zuzanky založila v prosinci 2017 Zuzana Psotová společně s dalšími zkušenými členy, 

kteří tento sport už provozují. Zuzana trénuje malé i větší mažoretky v Ostrově u 

Macochy i v Moravské Nové Vsi. Zuzana pořádá každý rok tábory, kde jsou jak 

mažoretky z Ostrova u Macochy, tak z Moravské Nové Vsi. Tábory jsou 

s přespáváním, ale dá se na ně i denně dojíždět, což je výhoda pro děti, které jsou 

ještě malé.  

 

Každý rok jezdí Zuzanky do Chorvatska na mistrovství Evropy, které se koná v červnu 

a jezdí se na prodloužený víkend. Zuzanky získaly svůj nejvýznamnější mezinárodní 

úspěch na Mistrovství Evropy v chorvatské Crikvenici, kde získaly zlatou medaili v 

kategorii Grand senior stage s třásněmi. Také každý rok vystupují na plese který 

pořádá ZŠ a MŠ Ostrov u Macochy pro devátý ročník. Dále si vybojovaly na Mistrovství 

ČR 11. září 2024 s choreografií Démonická Karkulka vítězství a zlatou medili. 

Vystoupení bylo v kombinaci batonu a pom-pomů. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                             
                                                                                      Obr.9 
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6. Nejznámější mažoretkové týmy v Česku 

 

6.1 Mona Náchod 

 

Klub založila v roce 1994 Monika Bergerová. Je to jeden z nejvýznamnějších a 

nejúspěšnějších týmů v České republice. Skupinu tvoří zhruba 70 členek. Účastní se 

soutěží jak s batonem, tak s pom-pony. 

 

 

 

 

                                                                                        Obr.10 

 

6.2 Mažoretky AMA Opava 

 

Založili ho v roce 1992 manželé Jana a Petr Asmusovi. Je jeden z nejstarších, stále 

nepřetržitě fungujících týmů. Skupinu tvoří 60 - 80 členek. Jezdí na soutěže s batonem, 

pom-pomy ale i mix batonu a pom-pomů. 

 

 

 

 

 

                                                                                                  Obr.11 

6.3 Daisy Ostrava  

 

Tým byl založen v roce 2016 Denisou Gelnarovou. Do svých sestav mají často 

zakomponovaný nějaký příběh a mají vlastní soutěže - pohár Daisy Cup. Má kolem 60 

členek a zúčastňují se soutěží s batony a pom-pomy.  

 

 

 
                                                                                Obr.12 
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6.4 MIKaDO Karviná  

 

Klub byl založen roku 2016 Kateřinou Doležalovou, která klub vede společně s týmem. 

Zatímco většina klubů sází na moderní hudbu, tento tým dokázal šokovat zpracováním 

klasické hudby. Tým má 70 až 80 aktivních členek. 

 

 

 

 

                                                                                       

                                                                                          Obr.13 

6.5 Pražské mažoretky  

 

Byly založeny v roce 2003. Tým založily a vybudovaly Denisa Břízová a Blanka 

Procházková. Klub proslul svou skvělou prací s dětmi, které zde mohou chodit už od 

tří let. Tým má přes 100 členek, které se aktivně věnují mažoretkám. 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                           Obr.14 

6.6 Zlínské mažoretky  

 

Team založili roku 1980 manželé Dana a Milan Mědílkovi. V roce 2014 vznikla nová 

twirlingová skupina. Má přes sto aktivních mažoretek a pořádají vlastní soutěže. 

 

 

 
 

                                                           Obr.15 
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7. Nejlepší soutěže v ČR 

 

7.1 Mistrovství ČR ČFMS 

 

Soutěž je pořádaná Českou federací mažoretkového sportu. Každý rok se do ní 

zapojuje přes 2 500 aktivních soutěžících. 

 

 

 

                                                                                             Obr.16 

7.2 Mistrovství ČR CMA 

 

Soutěž pořádá CZ Majorettes. Soutěže se zúčastňuje přibližně 1 500 až 2 000 

aktivních soutěžících, od dětí až po seniorky. 

 

 

 

 

 

                                                                                                   Obr.17 

7.3 Mistrovství ČR SMTČR 

 

Soutěž pořádá Svaz mažoretek a twirlingu ČR. Průměrně se zúčastní 

1 500-2 000 soutěžících, což je 40-50 týmů. 

 

 

7.4 Mistrovství ČR WAMT                                               Obr.18 

 

Soutěž pořádá World Association of Majorette-sport and Twirling. Soutěže se zúčastní 

700 -1 000 soutěžících. 

 

 

                                                                                                  Obr.19 
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Závěr 

 

Ve své práci jsem se věnovala mažoretkám. Seznámila jsem vás s pomůckami a 

pravidly mažoretek. Ukázala jsem vám nejlepší týmy a soutěže v České republice. 

Dozvěděli jste se, že mažoretkový sport prošel v posledních desítkách let transformací, 

z tradiční doprovodné aktivity na moderní esteticky a fyzicky náročný sport, který baví 

jak malé, tak i dospělé. 
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Resumé 

 

In my work, I focused on majorettes. I introduced you to the tools and rules of 

majorettes. I showed you the best teams and competitions in the Czech Republic. You 

learned that majorette sport has undergone a transformation in the last decades, from 

a traditional accompanying activity to a modern aesthetically and physically demanding 

sport that is enjoyed by both children and adults  
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