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1. Uvod

Pro€ jsem si vybrala téma bipolarni poruchy pro svoji zavére¢nou praci?

Jednim z hlavnich divodu je, Ze mé zajima lidska psychika a to, jak silné maze
psychika ovliviiovat lidsky mozek.

DalSim davodem je to, ze mam kolem sebe lidi, ktefi timto onemocnénim trpi
nebo je trapi jiné psychické potiZze podobného zamérfeni. U téchto blizkych lidi ve svém
okoli pozoruiji vliv tohoto onemocnéni na kazdodenni zivot, jak t€zké pro né mohou byt

nékteré bézné situace. Natoz pak reakce okolnich lidi na vzniklé situace.



2. Co to je bipoléarni porucha?

Bipolarni porucha je vazné onemocnéni. Toto onemocnéni se vyznacuje na
jedné strané extrémné pozitivné ladénou naladou, ktera je pak prolozena rychlou
zmeénou, zpusobuijici hluboky smutek doprovazeny velkym utlumem.

Obdobi, ktera se vyznacuiji typicky pozitivnim ladénim nazyvame jako manie
nebo hypomanie. Naopak obdobi ladéna spiSe pochmurné, nazyvame deprese. Tyto
zmény nalad mohou trvat dny, tydny i mésice a silné ovliviiuji nejen chovani a mysleni,

ale také celkovou schopnost ¢lovéka “normalné” zit.

3. Typy bipolarni poruchy

Bipolarni porucha ma hned nékolik typd a forem, které budou v této préaci
zminény a odliseny.

Jako prvni si zminime a popiSeme typy bipolarnich poruch.

Bipolarni poruchu |

Nejedna se pouze o naladovost ani rozmar. Je to zavazné psychické
onemocnéni, které ovliviiuje mysleni, energii i schopnost fungovat.

U tohoto typu BP dochazi k opakovanému stfidani vysoké faze (manie), s
nizkou fazi (deprese).

V obdobi manie dochazi k velmi riskantnimu chovani spojeného s velmi
rychlymi rozhodovanimi. Pro tuto fazi je také typick& nezvykla energie bez spanku a
pocit nezastavitelnosti.

Tento stav pak byva nahrazen depresivni fazi, ve které zase naopak pfrichazi
obrovsky smutek, vyCerpani a ¢asto i mySlenky na smrt.

Pfi této porusSe se vyskytuji i depresivni epizody, které obvykle trvaji nejméné

dva tydny



Bipolarni poruchal ll
Tento druh bipolarniho onemocnéni se liSi od vySe zminéné verze nejen projevy

ale hlavné tim, Ze se huf odhaluje a diagnostikuje. Nemocny nezaziva plné rozvinuté
manickeé faze, ale pouze faze hypomanické (lehka forma manie) které mu zpusobuje
vazné problémy, a proto se o nich ¢asto nezmini.

Cyklotymick& porucha (nebo cyklotymie): nélady kolisaji mezi hypoméanii a
mirnou nebo stfedné tézkou depresi, ale nedochazi k uplnym manickym nebo

depresivnim epizodam.

4. Vznik a spoustéce BP

Na vznik tohoto onemocnéni ma velky vliv genetika a dédi¢nost. Mezi dalSi faktory
ovliviujici vznik tohoto onemocnéni patfi stres a trauma z vaznych zivotnich situaci
hraji velkou roli.

Lidé, jejichz blizci pfibuzni maji bipolarni poruchu, jsou ve vétSim riziku, Ze se
u nich toto onemocnéni také rozvine.

Dlouhodoby stres ve Skole a v praci a ve vztazich a financich intenzivni emocni
udalosti, ztrata pritele nebo nékoho blizkého, rozchod, konflikty, zmény v rodiné,
nedostatek spanku nebo vyrazné naruSeny spankovy rezim.

Uzivani drog a navykovych latek (alkohol, marihuany a dalSich drog).

4.1. Hypomanie a manie

Hypomanie je takovy leh¢i stav nez manie. Pfiznaky jsou podobné, ¢lovék ma
hodné energie, je v dobré naladé, je aktivni a potfebuje malo spanku, ale nejsou tak
silné jako u manie. Na rozdil od manie, hypomanie obvykle nezpusobi velké problémy
v kazdodennim zivoté. | tak je ale jasné, Ze se Clovék chova jinak nez obvykle a jeho
nalada je prosté velmi dobra nebo je neobvykle aktivni.

Manie je prosté obdobi, kdy je Clovék hodné nadSeny a ma hodné energie.
Clovék si mysli, Ze zvladne véechno, co chce, a skoro ani nemusi spat, protoze je tolik
aktivni. Je taky velmi sebevédomy a ¢asto déla véci bez pfemysleni, prosté na zakladé
svého momentalniho pocitu. Miaze mluvit rychle a mit hodné napadd, ale taky se muze
rozhodnout pro véci, které mu pozdéji zplsobi problémy v jeho kazdodennim Zzivoté,

ve vztazich a v préci, a to mize byt dokonce nebezpecné.



4.2. Vliv navykovych latek

Uzivani navykovych latek velmi negativné ovliviiuje prabéh bipolarni poruchy.
Velmi Casto stoji navykova latka za vyvolani novych epizod.

Alkohol a drogy mohou spustit manii a depresi spole€né zhorSeni prubéhu
nemoci. Epizody se objevuji Castéji a jsou intenzivnéjSi a méné predvidatelné.

Pouzivani navykovych latek rudi ucinek stabilizatorl nalady vySSi riziko
nebezpecného chovani.

Spojeni alkoholu a depresivni faze mnohdy vede k sebeposkozovani

a sebevrazednym myslenkam.

5. Zivot s bipolarni poruchou

Zivot s bipolarni poruchou miiZze byt hodn& naroény, protoze &lovék zaziva
hodné velké vykyvy nalad. Tyto stavy se stfidaji od obdobi silné energie a aktivity az
po hluboké deprese. Tyto zmény ovliviuji kazdodenni fungovani, vztahy, Skolu i praci.
Lidé s touto poruchou Casto potiebuji pravidelnou IéCbu, ktera obvykle zahrnuje
psychoterapii a dodrzovani zdravého rezimu.

Dulezitou roli hraje také podpora od rodiny a kamaradu, protoZe porucha
zpusobuje nepochopeni nebo konflikty s okolim. Stabilni denni rezim, kvalitni spanek,
vyhybani se stresu a uzivani navykovych latek jsou klicové pro udrzeni stability. | kdyz
je bipolarni porucha celoZivotni, s vhodnou Ié€bou a podporu mohou lidé vést normaini
zivot jak ostatni jedinci bez psychickych problému. Za normalni povazujme mit vztahy,

praci i své osobni velké cile.

5.1. Vliv na rodinu a vztahy
Bipolarni porucha neovliviiuje pouze osobu, ale také jeji rodinu a vztahy v ni.

Zmény nalad mohou byt pro jeho okoli narocné a obcas prekvapivé. BEhem manie
muaze Clovék s bipolarni poruchou zazit nadmérné sebevédomi nebo zvySenou
podrazdénost, coz mize vést k hadce nebo finanénim potizim nebo narusené duvére.
V depresivni fazi je naopak uzavieny, smutny,bez energie a vzdaluje se od ostatnich
a to hodné zatéZuje partnera pfipadné rodinu. Oba dva tyto stavy se promitaji do

rodinného zivota.



5.2. Kazdodenni zivot s BP

Bipolarni onemocnéni jednou z nenadani zasahne do bé&zného chodu dne.
Nalada se pak bez varovani kvuli onemocnéni razantné méni a je tézké udrzet klid ve

Skolni lavici, vlastnim pokoji i pfi setkani s kamaradem.

Skola a prace

V tu chvili, co energie pfetéka, zacne den vypadat jinak pozornost skace mezi
vécmi bez varovani. Kdyz je prace na fadé, stane se z tréninku honiCka za myslenkami.
Pokud Cclovéka zneuzZije deprese,mlze byt slozZité vstat z postele. Nahly tlak
kazdodennich ukolG pak plsobi tisnivé. Uceni ti pfipada jako neprekonatelna zed.
Pracovni povinnosti se rozplyvaji ve vzduchu. Pozornost unika velmi snadno jinam.

Tézko ji vtahnout zpatky do potfebného momentu.

Spéanek a energie

BézZzné se u bipolarni poruchy vyskytuji problémy se spankem. Kdyz nékdo
proziva manii, spani ttmeé odpadne. Na druhou stranu pfi depresi mize ¢lovék spat po
celé dny. Nespavost ti patfi k typickym projevim. Zmeény nékdy ubiraji na sile, takze

kazdodenni véci jdou huf. Obcas to ale nevadi télo si prosté potroi na jiny rytmus.

Vztahy s lidmi
Zni€eno nic se mlze stat, ze kvuli zménam v pocitech dojde ke sporu s blizkymi.
Mnohdy si s bipolarni diagn6zou pfipadaji stranou, jako by svét kolem nich mluvil jinym

jazykem.

Bipolarni rozhodovani

Myslet na dusledky vlastnich kroku je zrovna ve chvili, kdy ¢lovéka ta euforie
drzi, skoro nemozné. Nékdy, kdyz Clovék proziva deprese, pfijde mu kazdy vybér
obtizny, a to dokonce i u obyC€ejnych dennich ukolu. Napfiklad co si dat k jidlu? Nebo

jestli se osprchovat? Rozhodnuti visi ve vzduchu, jako by vazila tunu.



6. Nelééena bipolarni porucha

Nelécena bipolarni porucha ma obvykle nejhorsi prubéh. Velky vykyvy nalad a

viv s

porucha také vyrazné zvySuje sebeposkozovani a sebevrazedné myslenky. Nevidi
zadné svétlo. Clovék ma pocit, Ze mu to na chvili ulevi, ale skute¢na uleva nepfichazi
a potize se vraceji jesté silnéjSi a maji potfebu se vic fezat anebo myslet na

sebevrazdu.

7. Kde hledat pomoc?

Linka prvni psychické pomoci — telefonni ¢islo 116 123 (nonstop zdarma)

Nepanikaf — mobilni aplikace a online poradna pro prvni pomoc pfi psychickych
problémech.

Psychoterapeut pomahéa s pochopenim nemoci, zvladani emoci.

Prakticky IékaF mize byt prvnim krokem k doporu¢enim specialisty.

Psychiatr kli€ovy odbornik pro diagnézu a léky (stabilizatory nalady, antipsychotika).
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Zaver

Bipolarni porucha je velmi zavazny psychicky stav, ktery ovlivhuje nejen Zivot
Clovéka, ale i jeho okoli. Lidé s takovymi poruchami maiji diky spravné IéCbé a podpore
Sanci vést zdravy zZivot. Tato ro¢nikova prace mi pomohla pochopit dllezitost o

duSevnim zdravi a podpory s duSevnimi problémy.

RESUME

This term paper focuses on the mental illness called Bipolar Disorder. It
describes its symptoms, types and possible causes. It informs the reader of how the
illness can disrupt one's daily routine and how it affects relationships with others. The
same time it says something about treatment and places where people with this iliness

can get help.
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