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1. Uvod

Za téma roCnikové prace jsem si vybrala Rovnatka, protoze jsem je nosila a stale
nosim. Myslim si, ze je to zajimavé téma, které se sice vyskytuje Casto, ale docela

malo se o ném mluvi. Chtéla bych ukazat, co vSechno ortodonticka prace obnasi.

Moje prace bude zaméfena hlavné na fixni rovnatka. Pfedstavim vam i dalSi druhy

rovnatek, nezbytnou hygienu a podélim se také o vlastni zkuSenosti.



2. Co to jsou rovnatka a jak funguji?

Je to nastroj, ktery vyviji na zuby staly jemny tlak, ¢imz je postupné posouva a rovna
do spravného usazeni v Celisti. Tlakem rovnatek se kost pfed zubem zacne pomalu
vstfebavat a na zubech se pomalu tvofi kost nova. Je to velice zajimavy biologicky
proces.

Jejich ukolem je nejen zlepsit estetiku, ale i dosahnout spravné funkénosti chrupu.

Rovnatky se zabyva obor ortodoncie a |ékaf se nazyva ortodontista.

Pro¢€ je vlastné nosime?

Malo kdo se narodi s dokonalymi zuby. Nékdo ma zuby kfivé, jiny ma velké diry mezi
zuby a dal§i ma napf. predkus. Prosté chceme mit hezké a zaroven dobfe fungujici

zuby.

2.1 Typy rovnatek

Vybér rovnatek v dnesni dobé je velice rozsahly, jde o estetiku, cenu i pohodli.

Nejpouzivanéjsi typy rovnatek:

2.2 Klasicka kovova rovnatka (fixni)

Fixni rovnatka jsou stale nejrozSifenéjsi. Skladaji se z kovovych zameckl nalepenych
pfimo na zubech. Je velky vybér barev gumicek. Pouzivaji se dal§i pomucky jako tfeba
desticka, rfetizek anebo pruzinky.

- Vyhody: Jsou velmi odolnd a zvladnou i ty nejslozitéjSi vady. Jsou jedny

z nejlevngjSich.



- Nevyhody: Jsou velmi viditelna a
je nutna dukladna hygiena.

- Cena se pohybuje mezi 30 000 —
60 000 K& za obé patra (zalezi na

délce 1éCby a materidlech).

Obr. €. 1: Fixni rovnatka
2.3 Esteticka rovnatka (keramicka)

Funguiji stejné jako kovova, ale zamecky jsou
vyrobeny z polopruhledné keramiky nebo
safiru, takze splyvaji s barvou zubd.
- Vyhody: Jsou mnohem méné viditelna
nez kovova rovnatka.

- Nevyhody: Keramika je  kfehdi

(zdmeCek mulze prasknout) a Ilécba

muze trvat o néco déle kvuli vétSimu

Obr. &. 2: Esteticka (keramicka) rovnatka

tfeni dratu. Jsou také drazsi.
- Cena: Obvykle 45 000 — 80 000 K&.

2.4 Neviditelna rovnatka (foliova)

V dnesni dobé si je oblibili hlavné dospéli lidé. Jde o sadu prahlednych plastovych
dlah (aligneru), které si sami ménite (obvykle po tydnu).
- Vyhody: Jsou skoro neviditelna, mizete je vyndat na jidlo a Cisténi zubd.
Jsou velmi pohodIna (netlaci do tvafi).
- Nevyhody: Vyzaduji velkou disciplinu a namahu. Musite je nosit 22 hodin
denné. Nehodi se na uplné vSechny typy vad.
- Cena: Pohybuje se od 60 000 do 120 000 K¢ (podle slozitosti a poctu dlah).



’Ovbr. ¢. 3: Neviditeln&a rovnatka

2.5 Samoligaturujici rovnatka (napr. Damon systém)

Vypadaji jako kovova nebo keramicka, ale nemaji gumicky. Drat drzi v zamecku
specialni ,dvirka“.
- Vyhody: Méné tfeni znamena Casto rychlejSi 1éCbu a méné Casté kontroly
u Iékare. Lépe se kolem nich udrzuje hygiena.
- Nevyhody: VySSi cena oproti béZnym kovovym rovnatkdm.
- Cena: Kolem 50 000 — 90 000 K¢.

Obr. &. 4: Samoligaturujici rovnatka

2.6 Ligvalni rovnatka (vnitini)

Tato rovnatka se lepi na vnitfni stranu zubl (smérem k jazyku)

- Vyhody: Jsou skute€né 100% neviditelna.

- Nevyhody: Jsou nejdrazsi, zpo¢atku mohou hodné drazdit jazyk a zhorSovat
vyslovnost.

- Cena: Casto presahuje 100 000 — 150 000 K&.



Obr. &. 5: Lingvalni rovnatka

Dalsi rozrazeni

Rovnatka se dale déli na stala a nasazovaci. VétSinou se nejprve nosi rovnatka stala,
a poté se Celist uz jen udrzuje nasazovacimi. Stala rovnatka se nosi kolem 2-3 let, ale
hodné zalezi na vadé. Nasazovaci rovnatka ze zaCatku nosite cely den a postupné se
Cas zkracuje. Nasazovaci rovnatka tak muzete nosit klidné dal$i dva roky, ale pouze

tfeba na noc.

3. Ortodoncie Pokorni

Ordinace ORTODONCIE Pokorni, sidlici v Blansku na adrese Ant. Dvoraka 938/4,

predstavuje kliCové pracovisté v regionu zaméfené na diagnostiku a |éCbu
nepravidelného postaveni zubu a Celisti. SpoleCnost byla zaloZzena v roce 2013 a
vedou ji zkuSeni odbornici MUDr. Marie Pokorna a MUDr. Jan Pokorny, ktefi v oboru

pusobi jiz desitky let. Ordinace poskytuje celkovou péci pro détské i dospélé pacienty,
pficemz vyuziva moderni diagnostické technologie. Nabidka zahrnuje Sirokou Skalu
ortodontickych aparatu od klasickych fixnich a snimatelnych rovnatek az po esteticky

diskrétni neviditelné folie.

Obr. ¢. 6: Ortodoncie Pokorni


https://rovnatkablansko.cz/
https://rovnatkablansko.cz/
https://rejstrik-firem.kurzy.cz/29321026/ortodoncie-pokorni-sro/
https://rejstrik-firem.kurzy.cz/29321026/ortodoncie-pokorni-sro/

KlicCova prace tohoto pracovisté je uzka mezioborova spoluprace s dalSimi
stomatologickymi specialisty. Nedilnou soucasti Ié€ebného procesu je také duraz na
profesionalni dentalni hygienu, ktera je povazovana za nezbytny pfedpoklad pro
udrzeni zdravého chrupu béhem noSeni rovnatek.

Ordinace funguje ve stabilnich ordinacnich hodinach od pondéli do &tvrtka mezi 8:00-
14:30. Spousta lidi chvali profesionalni pfistup a pfehledné nastaveny plan Iécby.
Pfestoze se Casto prodlouzi Cekaci doby v ¢ekarné, lidé si ceni preciznosti a vysledné

estetiky svého usmévu.

Obr. &. 7: Cekarna Obr. &. 8: Ordinace ortodoncie

4. Nasazeni fixnich rovnatek

Je to precizni proces, ktery trva pfiblizné jednu az dvé hodiny. | kdyz to maze znit
straSidelné, je to témér bezbolestné. Nic se nevrta ani nepichd, vSe se v podstaté jen

I'“

.lepi“ na povrch zub.

4.1 Podrobny postup

1. Nejdfive |ékaF musi pfipravit povrch, aby dokonale vy istil a poté vysusil zuby.
Pak na né nanese specialni gel (leptadlo), ktery povrch skloviny jemné zdrsni,
aby na ném lepidlo dobfe drzelo. Po chvili se gel oplachne a zuby se znovu

VySUSi.
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2. Nasledné se lepi zamecky. Na kazdy jednotlivy zub se nanese malé mnozstvi
specialniho ortodontického lepidla. Poté ortodontista pfilozi zamecek. Zamecek
musi byt umistén do pfesného stfedu a uhlu, aby zub tahl spravnym smérem.

3. Jakmile je zamecek na svém misté, |ékaF ho osviti UV lampou. Tim lepidlo
okamzité ztvrdne a zamecek je pevné fixovan k zubu.

4. Nastava nasazeni krouzku, které je volitelné. U zadnich stoli¢ek se nékdy misto
lepeni zamecku pouzivaji kovové krouzky, které zub obepinaji. Ty slouzi jako
pevna kotva pro cely aparat.

5. Kdyz jsou vSechny zamecky nalepeny, provieCe se jimi ortodonticky drat
(oblouk). Ten je dllezitou Casti, ktera zuby realné rovna.

6. Drat se v zameccich musi zajistit. Pouzivaji se k tomu malé gumoveé gumicky.
Na konci se zastfihnou konce dratku, aby vas neskrabaly v ustech, a dostanete

ochranny vosk, kterym si muzZete v prvnich dnech zakryt mista, ktera by vas

mohla drazdit.

4.2 Jak bude probihat tyden po nasazeni rovnatek?

Prvni tyden po nasazeni fixnich rovnatek je obdobim nejvétSich zmén, kdy si vase
usta zvykaji na néco nového a zuby se zacinaji poprvé hybat. Neni tfeba se bat, ale

je dobré védét, co Cekat den po dni.

Zde je plan toho, jak tento tyden obvykle probiha:

Po odchodu z ordinace se pravdépodobné budete citit zvlastné, ale bolest citit

nebudete. Budete mit pocit ,plnych ust® a mozna budete trochu jinak artikulovat.
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Prvni veCer a noc: Jakmile za¢ne dratek vyvijet staly tlak, zuby za¢nou byt citlivé na
skousnuti. VeCefe by méla byt velmi mékka (napf. jogurt nebo polévka).

1. az 3. den (Kriticka faze): Toto je obdobi nejvétsi citlivosti. Zuby mohou ,brnét“ nebo
bolet i pfi lehkém dotyku. Sliznice tvafi a rtd si zaina zvykat na zamecky, coz muze
zpusobit drobné odérky.

Tip: Pravé ted vyuZijte ortodonticky vosk. Kulicku vosku nalepte na zamecek, ktery
vas Skrabe, aby se sliznice mohla zahojit.

4. az 5. den: Citlivost zubu zacina postupné ustupovat. Uz pravdépodobné zvladnete
rozzvykat i néco o néco tuzsiho, nez jen kasi (napf. téstoviny nebo mékké maso).
Tvare si zaCinaji vytvaret ,mozoly“ a na pfitomnost rovnatek si pomalu zvykate.
Konec prvniho tydne: VétSina lidi uz v tuto chvili vnima rovnatka jako pfirozenou
soucast ust. Bolest zmizi a vy si zaCnete osvojovat novou rutinu v €isténi zubu, ktera

vam zpocatku zabere vice Casu, ale po tydnu uz ji budete mit ,v ruce®.

Co vam v tomto tydnu nejvice pomUze?

Mékka strava: Kase, pfesnidavky, jogurty, polévky, michana vajicka.
Studené napoje: Chlad pomaha tlumit zanét a mirnit tlak (nékdy pomaze i zmrzlina).

Trpélivost: Nezapomerite, Ze tento nepfijemny pocit je doCasny.

4.3 Jak ¢asto probihaji kontroly?

U fixnich rovnatek se setkame s kontrolami docela ¢asto a to asi kazdych 5 - 6 tydna.
Kontrola vétSinou trva chvili asi 15-30 minut. Lékafr zkontroluje, jestli se zuby
posouvaji podle planu. Vymeéni vam gumicky a utahne oblouk, kdyby to bylo nutné tak
se muze oblouk vymeénit. MUzete se setkat i s tim, Zze vam daji néjakou dal§i pomucku.

Pocitejte s tim, Ze po kazdé kontrole mohou byt zuby opét citlivé 1-2 dny.

5. Dentalni hygiena

Kromé samotného Cisténi je u fixnich rovnatek nezbytna i Uprava stravovacich navykd,
aby nedo$lo k mechanickému poskozeni aparatu. Je nutné se zcela vyhnout
ukusovani tvrdych potravin, jako jsou jablka, topinky nebo mrkev a vSe si radéji krajet

na mensi sousta. Velkym rizikem jsou také lepivé sladkosti typu karamelu ¢i gumovych
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medvidkU, které se z rovnatek velmi Spatné odstranuji a mohou zpUsobit uvolnéni
zamecku.

Dentalni hygiena je u rovnatek naprosto kliCova, protoze zamecky a dratky tvofi
v ustech mnoho zakouti, kde se hromadi plak. Pokud se €isténi zanedba, hrozi vznik
zanétu dasni a nevzhlednych bilych skvrn na zubech, Casto se potom vytvofi kaz.
Cilem hygieny je tedy udrzet zuby zdravé po celou dobu, kdy jsou pod kovovym

aparatem skryte.

L‘.

Obr. €. 10: Dentalni hygiena

Profesionalni Cisténi u hygienistky byste méli absolvovat idealné kazdé tfi az Ctyfi
mésice. Hygienistka pfi navstévé odstrani nanosy, které doma nezvladnete, a hlavné
zkontroluje, zda pouzivate spravné velikosti mezizubnich kartacku, které se
s pohybem zubu neustale méni. Dobra hygiena je zkratka podminkou pro to, aby byl

usmev po sundani rovnatek nejen rovny, ale i krasné Cisty a bez poskozeni skloviny.

6. Pomucky

6.1 Gumicky

Gumicky se u fixnich rovnatek pouzivaji ve
dvou hlavnich podobéach. Prvnim typem jsou
malé barevné nebo pruhledné gumicky,

kterymi se dratek pfichycuje k jednotlivym

zamedckum.
Obr. €. 11: Gumicky
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Druhym, velmi dudlezitym typem jsou takzvané mezicelistni tahy. Jde o silngjsi
gumove krouzky, které si pacient sam zahakne mezi horni a dolni Celist. Tyto gumicky
vytvareji tah, ktery pomaha korigovat vztah mezi hornim a dolnim zubnim obloukem,
napfiklad pfi |Ié€bé pfedkusu nebo zkfizeného skusu. Jejich ucinnost je zcela zavisla
na discipliné pacienta, protoZe se musi nosit témeéf porad a ménit nékolikrat denné za

nove, aby neztratily svou pruznost.

Obr. €. 12: Mezi€elistni tahy

6.2 Patrova deska

Casto nazyvana jednoduse ,desticka“ je typ snimatelného aparatu, ktery se nejéastsji
pouziva u déti nebo v prvni fazi IéCby dospélych. Sklada se z plastového téla, které
pfiléha k patru, a z kovovych prvkd, jako jsou spony pro uchyceni na zubech a Sroub
uprostied. Hlavnim uUkolem této desky je obvykle rozsireni uzké celisti, aby se
vytvofilo misto pro st€snané zuby, nebo Uprava sklonu pfednich zub(. Pacient si Sroub
v desce podle pokynu Iékafe pravidelné ,dotahuje“ specialnim klickem, ¢imz aparat

postupné roste a jemnym tlakem formuje tvar Celisti.

Obr. ¢. 13: Patrova deska
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6.3 Pruzinky

Pruzinky se nasazuji pfimo na hlavni ortodonticky drat mezi dva zamecky. Funguiji na
principu tlaku nebo tahu a existuji ve dvou z&kladnich variantach Tlaéné pruzinky
jsou v klidu roztazené a po stlaceni mezi dva zuby se snazi vratit do puvodniho stavu,

¢imz od sebe zuby odtlacuji a vytvareji mezeru pro novy zub, ktery by se jinak do fady

nevesel.

Obr. €. 14: Tlaéné pruzinky

Naopak tazné pruzinky se pouzivaji k tomu, aby se mezera mezi zuby uzavrela.
Pruzinka se upevni na dva vzdalené body a svym smrstovanim zuby postupné
pritahuje k sobé. Jsou vyrobeny ze specialnich slitin kovl, které dokazou vyvijet

jemny, ale staly tlak po dlouhou dobu.

Obr. €. 15: Tazné pruzinky
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6.4 Ortodonticky gumi¢kovy retizek

Je to souvisly pas spojenych gumicek, ktery se natahuje pfes zamecky fixnich
rovnatek. Jeho hlavnim ukolem je vyvijet staly tah, ktery k sobé& zuby pfitahuje a
efektivné tak uzavira mezery. Na rozdil od béznych gumicek pusobi na vice zubl
soucasné a zpevnuje cely zubni oblouk. ProtoZe gumicky v ustech postupné ztraceji

svou pruznost, |ékaf fetizek pfi kazdé kontrole vyméni za novy a pacient si muze zvolit

jakoukoliv barvu.

Obr. &. 16: Ortodonticky gumickovy fetizek

Obr. €. 17: Ortodonticky gumickovy Fetizek

6.5 Retencéni dlahy (nasazovaci rovnatka)

Retencni dlahy pfedstavuji zavéreCnou a kriticky dulezitou fazi celé IéCby. Jakmile
lékaF sejme fixni rovnatka, zuby maji tendenci se vracet do svych puvodnich, kfivych
pozic, protoze vazy v kosti jsou stale pruzné. Retencni dlaha, ktera ma nejCastéji
podobu prihledného plastového vylisku prfesné kopirujiciho vas novy usmeév, udrzuje
zuby v jejich nové poloze, dokud se kost kolem nich definitivné neustali. Kromé téchto
snimacich dlah se €asto pouziva i fixni retainer — tenky dratek nalepeny z vnitfni strany
prednich zubd, ktery tam muze zUstat i nékolik let. Bez dusledného noSeni dlah by
cela predchozi snaha i investované penize pfisSly nazmar, protoze zuby jsou ,zivé“ a

maji skvélou pamét na svou puvodni polohu.
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Obr. &. 18: Nasazavaci rovnatka

7. Moje zkusenosti

Pani zubarka mi doporucila rovnatka s tim, ze mam predkus. V roce 2022 jsem tedy
byla na prvnich kontrolach na ortodoncii Pokorni v Blansku, kde mi udélali fotky a
otisky a zjistilo se, Ze mam naopak zakus spodnich zubl. V dubnu 2023 mi nasadili
vrchni fixni rovnatka. Zuby mé prvni den nebolely, ale byl to divny pocit. NejhorSi byl
ale 2. a 3. den, kdy jsem nemohla skoro jist a opravdu to bolelo, nastésti to byla prvni
i posledni takova bolest. Na kontroly jsem vétSinou jezdila sama autobusem, a to vzdy
po 2 mésicich. Na podzim téhoZ roku pfiSly na fadu i rovnatka spodni. Ta bolest po
nasazeni mi pfiSla mensi a lepSi. Jist jsem mohla zase jen mékkou stravu. Postupné
jsem vystfidala vSechny mozné pomducky. Dlouhou dobu jsem nosila gumickovy
fetizek, u kterého trochu bolelo nasazovani a musely se ménit gumicky na kazde
kontrole. Po kazdém novém nasazeni to byl takovy nezvyk a prvni den to trochu
bolelo. Libily se mi ty barvy, mezi kterymi jsem si vZdy mohla vybrat. Jednou jsem si
vybrala svétle modré, ale postupné se béhem uzivani zménily na svétle zelenou a
pusobilo to, jako bych méla mezi zuby zbytky jidla. To uz jsem se fakt té€sila, az zase
pUjdu na kontrolu a vyméni mi je za lepSi barvu. Nejvic IN byla pro mé rizova. Nejhorsi
ze v8eho byla patrova deska. Sice nebolela, ale nemohla jsem pofadné mluvit. Tyden
po nasazeni jsem nechtéla mluvit viibec, protoze mi neslo dobfe artikulovat. Pfi noSeni
patrové desky nemulzete zvykat. Ja si vSak jednou zvykacku vzala, a ta se mi pfilepila

na tuto patrovou desku. Naslo mi to vibec z té desky sundat. Drhla jsem to dlouho
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kartaCkem a az po dlouhé dobé se mi podafilo Zvykacku odstranit. Nastésti jsem tuto
desku méla jen mésic.

Méla jsem i pruzinky, a to mezi spodnimi stoliCkami. Pruzinky jsem nevnimala do té
doby, nez mi zacCaly délat potize a otaCet se. Nakonec se mi Iépe upevnily a bylo to
v pofadku. Mé&la jsem i nasazovaci gumicky, které byly nejhorSi na to nasazovani

a opétovné davani. Pani doktorka mi doporucila chodit i na dentalni hygienu, kde jsem
dohromady byla asi tfikrat. V Cervnu 2025 mi méli rovnatka sundavat, a protoze to
vypadalo dobfe, tak mi je sundali uz v kvétnu. Sundavani mi pfislo skoro bezbolestné,
akorét to byl opét nezvyk. Pfi pohledu do zrcadla se mi mé zuby moc nelibily. Pfedni
zuby pusobily nezvykle bile a zdaly se mi velké. Postupné se zahojily a upravily i
dasné, a ja jsem si na své “nové” rovné zuby zvykla a byla spokojena. Hned jsem
dostala rovnatka nova, a to nasazovaci, se kterymi se nesmi jist. Opét si muzete
vybrat barvu rovnatek i krabicky, ja si vybrala riZzovou. Ze zacatku jsem je nosila cely
den, a ted uz staci jen pres noc. S rovnatky chodim na kontrolu asi jednou za pul roku,

kde se jen zkontroluje, jestli probiha vse, tak jak ma.

18



8. Zaver

Rika se, ze usmév je to prvni, eho si na vas lidi vdimnou. V dnedni dob& ma rovnatka
hodné lidi, a to nejen déti a neni to zadny handicap. Provedla jsem vas typy rovnéatek,
které existuji. Ukazala jsem vam, jak by asi probihala vasSe kontrola, nasazeni
rovnatek, a i sundani rovnatek. Doufam, Ze jsem vas pfesvédcila o tom, Ze neni zadna

ostuda nosit rovnatka. Ty 2 roky stoji za to, mit pak pé€kny usmév.

Resumé

It is said that your smile is the first thing which people notice about you. Nowadays,
many people have braces, not just children, and it is not a handicap. | have taken you
through the types of braces that exist. | have shown you how your check-up, putting
on your braces and taking them off would probably go. | hope | have convinced you
that there is no shame in wearing braces. Those 2 years are worth it to have a nice

smile afterwards.
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