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Prohlaseni

Prohlasuji Ze jsem tuto praci délala sama bez pomoci.

V Sostvce dne 21.5 EliSka Nekulova



Podékovani

Dékuju svemu konzultantovi Mgr. Michalovi Kalovi, Ze mi pomohl s vypracovanim téhle

ro¢nikové prace.



Uvod

Toto téma jsem si vybrala, protoZe je mi velmi blizké nejen ze, sama hraju zavodné
basketbal za tym BK Blansko ale taky protoZe ho hralo spoustu ¢lend mé rodiny, ai
kdyz ho nehraju od détstvi ale zaCala jsem teprve pfed 4 roky zaCal mé neuvefitelné
bavit a hodlam se mu vénovat jesté dlouho.



Historie basketbalu
Basketbal vynalezl v roce 1891 tedy pfed 135 lety James Naismith, vysokoskolsky

uCitel télesné vychovy na mezinarodni tréninkové Skole ve Springfieldu, ktera se
jmenovala YMCA International Training School.

Byl poZzadan svym nadfizenym, aby vymyslel zabavnou hru do télocvi¢ny, ktera by se
mohla hrat, kdyby bylo venku nepfiznivé pocasi. A tak nabidku pfijal a 1.prosince

James predstavil 13 pravidel diky kterym mohou hrat novou hru.

Na dvé protilehlé strany télocviCny povésil jeden koSe na sbér broskvi, které byly ve
vySce 10 stop tedy zhruba 3 metry.

Tyto koSe méli dno, a tak to James vyfeSil tak Ze vedle kazdého koSe dal jeden Zebfik
a na ngj vzdy vySplhal jeden z zaku, ktery mi€¢ z koSe zase vytahl.

James Naismith vysvétlil pravidla své tfidé ktera se skladala z osmnacti zaku, poté
vyzval dva zaky, aby si vybrali svych osm spoluhra€li a strany na které budou hrat.

Novy Zaci si basketbal oblibili a netrvalo dlouho a po pravidlech se zacali ptat i okolni

Skoly které basketbal zaujal.

Pozdéji se vSech 13 pravidel sepsalo 15.ledna 1892 do Skolniho ¢asopisu Triangle

Sport se rozsifil okamzité i mimo USA, v roce 1893 se zacal hrat ve Francii, 1896 v
Brazilii a v Cechach a na Moravé se zadal hrat 1897.

Historicky prvni zapas skon€il 0:1 diky stfele ze stfedni Casti hiisté od Wiliama R.

Chase.

Obrazek 1 James Naismith



Pravidla
Basket proti sobé hraji dva tymy kazdy z nich ma pét hracd na hristi.

Cilem hry je dosahnout vétSiho poctu bodl, nez souper.

Body se ziskavaji stfelenim mic¢e do koSe, mi¢ stfeleny od stfedni vzdalenosti je za 2
body a mi¢ stfeleny za tfibodovou Carou je za tfi body, trestné hody maji hodnotu

jednoho bodu.

Zapas zacCina rozskokem ve stfedu hfisté a hraci se s miCem pohybuji pomoci driblinku

nebo nahravanim. Pohyb s mi¢em bez driblinku se povazuje za poruseni pravidel.

Mez dalSi zakazané pohyby v basketbalu patfi napfiklad dvojité driblovani (chytnuti
mice po driblinku a poté zase zacit driblovat) nebo vyhozeni mi¢e mimo hfisté, toto

poruSeni pravidel pferusi hru a dava protihraci vyhodu.

Aby byla hra rychla a dynamicka tak ma kazdy tym pouze 24 sekund na utok s tim ze
prejit pulku hfist€ nema hracdm zabrat vice nez 8 sekund, kdyz ma mi¢ utocny tym na
utoCné strané uzemi, kde mUzou hrat se jim zmensi a uz nesmi pfejit na svoji pllku

ZNOoVu.

Druhy tym se jim naopak snazi zabranit ve skorovani, blokovat stfeli, branit najezdy a
podobné pohyby.

Basket je kontaktni sport, ale pfi az moc twrdé nebo nebezpelné obrané rozhodc&i
udéluji fauly. PfivétSim poctu faultl ziskava soupef moznost trestnych hodi. Kdyz hrac
dostane 5 faulll je ze zapasu vyloucen. Zapas Fidi rozhod¢i, ktefi kontroluji dodrzovani

pravidel a rozhoduji sporné situace.

Kazdy tym ma své unikatni taktiky a strategie diky kterym se snazi vyhrat.



Basketbalové pozice

Rozehravac
RozehravacC je hrac, ktery fidi hru celého tymu. Je Casto nejrychlejSi a umi velmi dobfe

driblovat. Hlavni ukol, ktery tento hra€ ma, je nahravat spoluhracdm a davat Sance ke
skorovani. Musi se rychle rozhodovat a vidét hru, aby v&dél, co ma v kazdé situaci
délat.

Kridlo

Kfidlo pomaha v utoku i v obrané ¢€asto, je rychlé ajeho ucelem je proniknout pod ko$

a dat hradi moznost dobre stfilet.

Casto skéruje ze strelby a vétsinou je jako prvni v obran&. DuleZita je jejich pohyblivost
a spoluprace s tymem. Dost pomahaji pfi rychlych proti utocich.

Pivot
Pivot je vétSinou nejvyssi a nejsilngjSi hrac tymu Casto byva pod koSem a pomaha pfi
doskoku. Casto si nab&hne a &eka na prihravku, diky jeho wySce pak lehce skoruje.

Brani pfevazné pod koSem, ale taky blokuje stfely.

shutterstock.com - 2690708495
Obrazek 2 basketbalové hristé

Obrazek 3 rozloha basketbalového hristé



Legendy svétového basketbalu

Michael Jordan
Narodil se 17.2.1963 v New Yorku, kratce na to se ale s rodinou prestéhoval do

Wilmingtonu v Severni Karoliné.

Od mali¢ka mél rad sport nejen Ze ho k tomu rodice vedli, ale jeho samotného to bavilo,
vyzkousel spoustu sportu zacal s baseballem pfevazné kvili otci poté vyzkousel tfeba

americky fotbal a samozfejmé basketbal.

Basketbal zaCal hrat na stfedni Skole v Karoling, trenér ho nejprve do tymu moc brat

nechtél kwvili vySce, ale nakonec o rok pozdegiji tvrdého ténovani ho vzal.

Poté diky svym vykonlim ziskal stipendium na univerzitu v North Carolina, kde se

proslavil pfevazné diky stylu hry a nadani. V roce 1984 si ho vdiml tym Chicago Bulls
vybrali ho do tym hned v prvnim kole draftu, a tak zacal za tym hrat v NBA.

Kratce na to, co mu zemrel otec v roce 1993 oznamil svoji pauzu s basketbalem.
Nasledujicim rokem se zacal vénovat baseballu, netrvalo ale dlouho a po roce s tym
opét skoncil a vratil se k basketbalu pfed druhym odchodem v roce 1998 do dichodu
jesté stihl s tymem Chicago Bulls vyhrat 3 tituly v fadé.

Dnes uz se prevazné vénuje podnikani, viastni tym Charlotte Hornets a podporuje

spostu projektu a organizaci.

Jordans
Kdyz byl Michael Jordan na stfedni Skole dostal svou prvni velkou spolupraci s Nike.

Spoluprace vznikla v roce 1984 a prvni par bot Nike vytvofil pravé pro Michaela,
jmenovali se Air Jordan |, stali se ikonickymi nejen Ze se daly vyuzit ve sportu ale taky

jako modni doplnék.

Boty se zacCaly prodavat vefejnosti v roce 1985.



LeBronJames
Hral basketbal jiz na zakladni Skole, kde byl vyjimecny talent. Na stfedni Skole se proslavil

predevsim diky svym vykonim, uZ tam se o ném lidé zajimali.
Po stfedni serozhodl hrat v NBA, aniz by hral univerzitni basket,
v roce 2003 ho draftoval Cleveland (Cleveland Cavaliers). Tady

zaCala jeho cesta ke slavé a Uspéchu.

Béhem své kariéery se LeBron James stal jednim z
nejlepSich basketbalistd vSech dob. Vyhral nékolik titult
NBA a ziskal mnoho individualnich ocenéni, napfiklad
cenu pro nejuziteCnéjSiho hrace ligy (MVP). Hral také za

tymy Miami Heat a Los Angeles Lakers, se kterymi dosahl

dalSich velkych uspéchd. Je znamy nejen svymi

sportovnimi vykony, ale itim, Ze pomaha mladym lidem a "

podporuje vzdélavani. Obrazek 4 LeBron James

Stephen Curry
Stephen vstoupil do NBA v roce 2009 kdyz ho draftoval tym

Golden State Warriors. Nejprve byl podceriovany talent ale v
sezéné 2014-15 prisel prilom, vyhral svlj prvni titul a stal se
povazovan za nejlepsiho strelce tfibodovych koSt v NBA.

Bé&hem své kariéry ziskal nékolik mistrovskych titull NBA a

mnohokrat byl vybran do All-Star tymu.

Obrazek 5 Stephen Curry
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Vit KrejCi
Basketbal hral od mali¢ka zacal hrat v Brné za klub Brno sokol, pozdéji pfesel do
Spanglska, kde hral za tym Zaragoza.

V roce 2020 byl draftovan tymem Washington Wizards, prava na néj potom ale ziskal
tym Oklahoma City Thunder. V NBA si zahral

pfevazné diky své wvySce, rychlosti, dobrym

pfihnravkam a chytré hre.

Je zhruba 10. Cechem, ktery hraje v historii ligy.
Pfednim tam pusobily napfiklad Tomas Satoransky

nebo Jifi Welsch.

Vit KrejCi je znamy svou univerzalnosti, protoze
dokaze hrat na vice pozcich. Trenéfi si ho ceni
hlavné pro tymovou hru a schopnost vytvaret Sance
pro spoluhrace. | pfes zranéni na zaCatku kariéry se
dokazal prosadit mez nejlepSimi basketbalisty svéta.
Pro Cesky basketbal je velkou inspiraci pro mladé |

hracCe, ktefi chtéji uspét v zahranii a v NBA. T
Obrazek 6 Vit Krejci
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Zaveér

Svoji ro€nikovou praci jsem méla o basketbale o historii, pravidlech a
hracich. Jsemrada ze jsem si toto téma vybrala, protoze se sama vénuiji
basketbalu uz zhruba Ctyfi roky. Touto ro€nikovou praci chtéla ukazat

zivoty basketbalistl a jejich zaCatky.
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Resume

My term paper was about basketball, its history, rules, and players. | am
glad that | chose this topic because | have been playing basketball
myself for about four years. With this term paper, | wanted to show the

lives of basketball players and their beginnings.
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