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1.Uvod

Zvolila jsem si téma hasicské discipliny, protoZe hasi¢skému sportu se vénuji uz od 6
let. HasiCsky sport je vlastné jedna velka disciplina. Je to tymovy sport, ale jsou zde
discipliny i pro jednotlivce. Na tomto sportu se mi nejvice libi, Ze si vSichni navzajem
fandi. Ja patfim do doméaciho tymu SDH Némcice, ktery vSichni moc dobfe znaji diky
vykonUm nasich zen na VCB. V této ro¢nikové praci se spole¢né podivame na nékteré
znaméjsi discipliny a na discipliny kterym se vénuiji i ja sama. Takeé si ukazeme naradi,
které je soucasti nékterych disciplin. Povime si néco o pravidlech a jak vypadaji moje

tréninky.

Obr. ¢. 1 Jana VCB



2. Historie hasiCskych disciplin

Hra Plamen ma uz dlouholetou tradici, vznikla v roce 1972 a postupné se rozvijela.
Plavodné byla zaméfena hlavné na brannou pfipravenost, pozarni ochranu, fyzickou
zdatnost a praci v kolektivu. Po roce 1989 se pravidla zménila, byl vétsi duraz na

pozarni dovednosti a bezpe€nost, modernizovalo se vybaveni i systém soutézi.

Hra Plamen ma dnes nékolik kol. Zavodnici objizdi okrskové soutéze, poté okresni a
kdyz se dafi tak krajské a pak i republikové. Druzstva jsou rozdélena podle véku.
Zavodi se tfeba ve Stafetach, pozarnim utoku, uzlovani v zavodech hasiCské
vSestrannosti a brannosti,... . Tato hra podporuje tymovou spolupréci, disciplinu a

pohyb déti.

Mnoho dnesnich &lenu jednotek SDH a profesionalnich hasi€¢l zacalo pravé v

Plamenu.

"V o

Sdruzeni hasicu
Cech, Moravy
a Slezska

Obr.6.2 Logo SH CMS



3. Rozdéleni SH CMS

Cinnost Useku mladeze Sdruzeni hasiétd Cechl, Moravy a Slezska se rozdéluje na

dvé odvétvi:

3.1 Vychovné vzdélavaci - volnoCasove discipliny

Vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen zahrnuje naméty celoro¢ni €innosti pro vékovou
kategorii mladych hasi¢a (3 - 15let). Na vychovné vzdélavaci ¢ast hry Plamen plynule
navazuje ¢ast kategorie dorost (15-18), ktera je uvedena ve Smérnici celoro¢ni €innost
dorostu. Kolektiv mladych hasi¢i SDH je kolektiv, ktery je tvofen vdemi mladymi hasici
ve véku 3-18 let. V rdmci SDH je jen jeden kolektiv. V kolektivu mohou pusobit i mladi
hasi€i z jinych SDH, potom museji byt uvedeni v registraCnim listu pfislusného
kolektivu. Do volno&asovych aktivit mizeme fadit rizné vylety, exkurze, besedy a také

psani kroniky.

3.2 Sportovni discipliny

Cilem disciplin je zvysit fyzickou kondici mladych hasi¢l, obratnost a zru€nost s
pozarnim nafadim, provedeni pozarné technickych disciplin a atletickou pohyblivost
pfi Stafetovych bézich.

Ve v8ech disciplinach hry Plamen se povazZuje za dobu ukonceni pokusu ¢as, kdy
soutézici druzstvo, nebo Stafeta ukonCily disciplinu. Rozhod¢i prubéh discipliny
zhodnoti a zapisovatel zapiSe dosazeny €as, udélené trestné body, pfipadné platnost,

nebo neplatnost pokusu.



4. VolnoCasoveé discipliny

4.1 Zavod hasiCské vSestrannosti a brannosti

Tento zavod prohlubuje znalosti déti v oblasti pozarni ochrany a ochrany obyvatel za
mimoradnych udalosti. Trat zavodu je v terénu, napfiklad v lese a je oznacena
barevnymi faborky. Délka trati pro mladSi zaky je cca 2 km, starSi Zaci bézi o kilometr
vic. Dorostenci maji trat’ prodlouzenou a pomoci buzoly hledaji azimuty. Zavod bézi

5Clenné hlidky, které plni ukoly na 8 stanovistich.

- Prvnim stanovistém je stfelba ze vzduchovky, stfili se na Spalicky z 10m. Kazdy
Clen ma 3 diabolky a mél by s nimi sestfelit 3 SpaliCky.

- DalSim stanovistém je orientace v pfirodé, zde zavodnici urCuji turistické a
topografické znacky. A urCuji obrazek stopy, stromy a rostliny.

- Treti stanovisté je vazani uzll, zavodnici vazou uzel, ktery si vylosuji. Napfiklad
tesarsky, lodni nebo dvojity osmickovy.

- Ctvrtym stanovi$tdm je brannost, zde zavodnici pfekonavaji ru¢kovanim bez
pomoci vodorovné lano. Dorostenci skacou i vodni pFikop.

- Na stanovisti poZarni ochrany ustné sdéli, co na obrazku pfedstavuje riziko v
domacnosti, jak se chovat pfi mimoradnych udalostech, napfiklad kdyz doma
hofi televizor nebo olej na panvi. Kazdy hasi€¢ by mél znat trojuhelnik hofeni.
Zde zavodnici i pfifazuji znacku k odpovidajicimu technickému prostredku.

- Stanovisté Sest jsou zaklady prvni pomoci. Kazdy ¢len hlidky si vylosuje jeden
obrazek situace a pfifadi spravny postup pfi
podavani prvni pomoci. Jako jsou tfeba
popaleniny, zlomenina a epilepsie.

- Stanovisté sedm - ochrana obyvatelstva. Hlidka
vytvofi zachranarkou ulicku. A vyhodnoti

nejvhodnéjsi telefonni Cislo tisfiové linky, tfeba

pfi zranéni v horach nebo kradezi. Zavodnici

hoflavina (haflavy materidal)

musi védét co na tisfovou linku oznamit,
predstavit se, popsat misto a situaci. Kazdy €len o —

hlidky si losuje obrazek a urci, jestlije  vhodny
do evakuacniho zavazadla. Obr.¢.3 Trojuhelnik hofeni



5. Sportovni discipliny

5.1 Pozarni utok
Pozarni utok je nejznaméjsi a nejCastéji provozovana disciplina. Soutézi sedmiclenné

druzstvo, jehoz ukolem je co nejrychleji dopravit vodu ze zdroje k teréum.

Na zacatku soutéze maji zavodnici pfipravené hadice a dalSi vybaveni na zakladné.
Po startu musi zapojit saci vedeni, natahnou hadice a pomoci proudu vody zasahnout
terCe. Kazdy ¢len tymu ma svaoiji roli, napfiklad strojnik obsluhuje ¢erpadlo a utocnici

sméruji proud vody na terce.

Dulezita je nejen rychlost, ale také prfesnost a sehranost tymu. | mala chyba muze

znamenat ztratu cenného éasu.

Obr.¢.4 Pozarni utok



5.2 Pozarni utok s prekazkami CTIF
V pozarnim utoku s prekazkami CTIF soutézi 8 ¢lenu + velitel. Velitel ma Cislo 1 a

zbytek ¢lend si rozdéli zbytek Cisel.

Velitel druzstva pfivede druzstvo do prostoru nastupisté a poda hlaseni ,, Druzstvo
SDH...... je nastoupeno k pfipravé discipliny”. Na pokyn rozhodCiho se pfiprava
provede. Clenové si chystaji naradi a vyzkousi prekazky. Po provedeni pfipravy znovu
nastoupi do dvoufadu a velitel poda hlaseni ,,Druzstvo je nastoupeno k plnéni
discipliny”. Rozhod¢i da povel ,,Provedte”. Nyni velitel zaveli ,,vlevo v bok, pohov”
poté ,,Pfipravte se” a zapiska na pistalku. Velitel musi vzdy pfekonat prekazky jako
prvni az ke znacce 65 m, kde si stoupne mezi nastfikové terCe a Ceka. Zavodnici
oznaceni Cisly 2,3,4,5 obsluhuji dzberovou stfikaCku a maji za ukol naplnit terce.
Velitel opousti misto az nastfikaji Cisla 2 a 3. Ostatni zavodnici s Cisly 6 az 9 museji
rozlozZit hadice. Hadicové vedeni by mélo mit co nejméné otoCek. Hadice musi byt
rozlozena pfes vodni pfikop, podvleCena pod bariérou, prochazet tunelem a posledni
rozloZzena vpravo ve sméru b&hu od lavky. Cisla 6,7,8 a 9 musi véechny nosic¢e z hadic
dat do bedny, ktera se nachazi za lavkou. Cisla 2,3,4 a5 po nasttikani museji pfifadit
spravny technicky prostfedek podle svého Cisla. 6,7,8 a 9 se stfedem drahy mezi terci
se pfemisti k uzlovému stojanu. Clen 7 vzdy vaZe Gvaz na proudnici. Kazdy vaZe jeden

uzel. V cili se druzstvo opét sefadi do dvouradu a velitel oznami ukonceni discipliny.

Obr.¢. 5 Stfikani z dzberovych stfikatek
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5.3 Stafeta 4x60 m

Stafeta se b&ha v jedné nebo vice drahach soudasné. Druzstvo se sklada ze 4 élend.
Kazda draha je 2,5 m Siroka a je rozdélena na 4 useky po 60 m. Drahy musi byt
dostatec¢né povrchové rovné, pfedevsSim vSak bezpecné. O pouziti travnaté drahy
rozhodne poradatel. VSechny drahy musi mit cil v roviné. V okresnich nebo
obvodovych kolech urCuje pofadatel, jakym zpusobem na sebe navazuji jednotlivé
useky, ve vysSich kolech se Stafeta provadi na ovalu.

Vsichni ¢lenové si pfedavaji béhem useku Stafetovou proudnici.

Prvni ¢len pfebéhne kladinu, ktera je dlouha 4 m, pfi sbihani musi zavodnik minimalné
jednou Slapnout na sebéhovy mustek. V pfipadé padu musi kladinu pfebé&hnout znovu.
Zavodnik na druhém useku prekonava bariéru o vySce 0,7m. V kategorii starSi Zaci
béZi chlapec bariéru 1,5 m. Na tfetim useku zavodnik prenese PHP na podloZzku tomu
uréenou, hasici pfistroj nesmi spadnout, jinak je pokus neplatny. Soutézici na ¢tvrtém
useku po prevzeti Stafety bézi k hadici, které rozloZi spoji koncovky, jednu pfipoji k
rozdélovaci a na dalSi koncovku pfipoji Stafetovou proudnici a bézi do cile. Zde si
rozhodcCi zkontroluje jeji zapojeni.

V této Stafeté je dulezita spravna predavka.

Obr.C. 6 Prekazky
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5.4 400 metru Stafetovy béh s prekazkami CTIF

Stafetovy b&h s prekazkami CTIF provadi 9 zavodnikil. SoutéZici mohou pouzivat
opasek. Pokud ma opasek jeden zavodnik, musi jim byt vybaveno celé druzstvo. V
okresnich kolech si o poctu pokusl rozhodne poradatel, ve vysSich kolech bude

disciplina probihat ve dvou pokusech. Hodnoti se ten z lepSich pokusu.

Na prvnim useku u znacky 20 m prekona prvni zavodnik Zebfikovou sténu, pficemz
musi ruce uchopit prvnim dotykem nadhmatem alespon treti a Ctvrtou pficku a nohy
Slapnout na prvni a druhou pficku. To plati jak pro vystup, tak i pro sestup. Na levém
konci zebfiku je poloZzena proudnice, kterou soutézici pfeda drunému Clenu druzstva.
Druhy usek prevezme Stafetu a po probéhnuti svého useku pfedava tretimu Clenu
druzstvu.

Treti soutézici pfevezme Stafetu, u znacky 70 m uchopi pfipravenou hadici v nosici a
pfenese ji na podlozku tomu urCenou. Hadice musi lezet a nesmi prfesahovat
podlozku. Po splnéni tohoto Ukolu preda Stafetu dalSimu z ¢lend.

Ctvrty &len prevezme $tafetu a b&Zi volny Usek a preda $tafetu dal$imu soutéZicimu.
Paty Clen prevezme Stafetu a musi podbéhnout latku, aniz by ji shodil. Pfi pfekonani
si zavodnik nesmi latku drzet. Shodi latku, ma moznost znovu tuto latku usadit a
znovu ji pfekonat.

Sesty Usek prevezme S$tafetu a pak prekona lehkoatletickou prekazku. Shodi-li
prekazku, ma moznost znovu postavit a prekonat ve sméru béhu.

Sedmy Clen prfevezme Stafetu, bézi k PHP a prenese ho na odkladaci desku, na kterou
ho postavi. Spadne-li PHP zavodnik jej musi postavit znovu.

Osmy soutézici pfevezme Stafetu a bézi druhy volny usek a pfeda Stafetu dal.
Posledni soutézici dobéhne k hadicim, tyto spoji, pfipoji
k rozdélovaci a s napojenou proudnici probéhne cilem
tak, ze viditeIné drzi bud proudnici, nebo hadici, poté
proudnici v cili odlozi na zem.

Stafeta musi byt pfedavana z ruky do ruky. Nepfekona-

li néktery ¢len fadné pfekazku, maze ji prekonat znovu.

Obr.8.7 Latka
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5.5 Stafeta pozarnich dvojic

Stafeta se sklada ze 4 &lenného druzstva. 4 &lenové + velitel. Druzstvo se nastoupi ve
dvojstupu, kde velitel stoji vievo.

Proudnici, hadici a pfechod muze mit kolektiv vlastni, hydrantovy nastavec dodava
poradatel.

2 m od startovni ¢ary je vyznaCena Cara, na niz je postavena hadice C v kotouci, smér
koncovek je libovolny, koncovky se nesméji dotykat zemé. Vlevo od ni je na Care
poloZena proudnice C. 20 m od startovni ¢ary je vyznaCena €ara a na ni je umistén
hydrantovy nastavec s pfechodem, 9 m od néj je vyznaCena Cara pro odloZeni

proudnice a 15 od hydrantového nastavce je vyznaCena meta.

Na signal startéra vyb&hne velitel, ob&hne metu a vrati se za startovni ¢aru. Zadny z
Clent nesmi obé&hnout okolo mety tzv. ,,ukrokem”. To znamena, Ze pfi obihani nesmi
mit v zadném pripadé metu jinde nez po pravé ruce. Meta nesmi byt shozena ani
posunuta. Prvni dvojice vybéhne a sebere nafadi a dobéhne k hydrantovému nastavci.
Jeden z nich rozvine hadici tak, aby kotou¢ dopadl za vyznalenou €aru jednu
koncovku zapoji do hydrantového nastavce a druhou koncovku preda clenovi, ktery
ma proudnici. Ten ji pfipoji a odlozi na vyznacenou €aru. Po skonceni €innosti oba
ob&hnou metu a vraci se zpét za startovni ¢aru. Druha dvojice obéhne metu a pfi cesté
zpét jeden Clen odpoji proudnici, pfelozi hadici a odpoji ji od hydrantového nastavce a
béZi s proudnici do cile. Druhy musi hadici uUplné svinout do dosazeni urovné
hydrantového nastavce, poté dobéhne do cile. Hadice musi byt svinuta , aby ani jeden

z obou koncl hadice nebyl delSi, nez je pramér kotouce hadice.

Obr. €. 9 Spravné svinuta hadice

Obr. €.8 Nespravné svinuta hadice
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5.6 Béh na 60 m s prekazkami
Soutézi se v kategoriich mladSich a starsi, hodnoti se zvlast’ chlapci a divky. Kazdy
soutézici ma dva pokusy. Doba pfipravy jsou 2 minuty.

Soutézici je vybaveny proudnici a pfipravi se na startu. proudnice je zavé$ena na
opasku. Mize se startovat jak z vysokého tak i nizkého startu. Na signal startéra
vybéhne a pfekona bariéru. Za pfekazkou jsou na vyznaceném misté postaveny dvé
hadice. Zavodnik uchopi hadice , pfebéhne kladinu a rozvine je nebo muze prekonat
kladinu pouze s koncovkami. Spoji hadice, jednu koncovku zapoji do rozdélovace a
dalSi do proudnice. Se zapojenou proudnici probiha zavodnik cilem. Po pokynu
rozhod¢iho mizeme odpojit. Zavodnik bud' drzi jen hadici nebo proudnici. Nesmi ji

drzet obéma rukama.

Obr. €.11 Sbér hadic

Obr. €.10 Sebéh z kladiny
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6. Dorostenecké discipliny

6.1 Béh na 100 m s prekazkami
Tato disciplina je stejna jako béh na 60 m s pfekazkami, jen draha ma 100 metrd a
kladina je delSi. Dorostenci pfeskakuji bariéru, vySka bariéry je rozdélena podle

vékovych kategoriich. Starsi dorostenci zvladaji 2 m bariéru a vysokou kladinu.

6.2 BEh na 100 m s PHP

Zavodnici ve vSech kategoriich na draze prosko€i okno. Ve vzdalenosti 60 m od startu
je ve stfedu drahy umistén pfenosny hasici pfistroj o minimalni hmotnosti 5 kg.
Zavodnik ho uchopi, pfenese na podlozku a bézi do cile. Do probéhnuti soutéziciho

cilem nesmi PHP spadnout, tom pfipadé je pokus neplatny.

6.3 Vystup na cviénou véz - nepovinna disciplina

Soutézici uchopi Zebfik a zaujme postaveni na startu. Dobéhne s Zebfikem k vézi,
pomoci zapichu do pisku ho zavési na desku okna 2.podlazi. StarSi dorostenci jej
zavési na desku a jejich pokus plati ve 3. podlazi. U dorostenek je pokus ukoncen,

kdyz se dotykaji obéma nohama podlahy 2. podlazi.

6.4 Stafeta 4x100 m

Dorostenec uchopi zebfik hned na startu. Dorostenky maiji zebfik opfen o domecek.
Zavodnik musi vylézt po zebfiku nahoru na domecek a seskocit z néj dolu, dorostenky
maji jeSté doplrikovou ploSinu. Pfeda proudnici €lenovi, ktery pfeskoci prekazku (u
dorostencl se skace velka bariéra). Zavodnik nastoupeny na hadice pfevezme Stafetu
a s hadicemi pfebéhne kladinu. Po sebéhnuti spoji do sebe hadice, jednu koncovku
do rozdélovaCe a jednu koncovku na proudnici. Proudnici ve vyznaCeném useku
odpoji a pfeda poslednimu ¢lenovi. Zavodnik na ¢tvrtém useku pfevezme Stafetu a

uchopi PHP a pfenese ho na oznacené misto, PHP nesmi spadnout.

Ve vSech téchto disciplinach se zlepSuji Casy a padaji nové rekordy a to jak u

jednotliveu tak i u tymovych druzstev.
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7. Ja a hasiCské discipliny

Svoji kariéru jsem zacala uz v 6 letech, kde jsem zacinala s mladSim tymem SDH
Némcice. V tu dobu se moc na zavody nejezdilo, ale jak Sel Cas, tak jsme zacali
objizdét vice zavodl. Za mladSi zaky mé to velmi bavilo. Jak pozarni utoky, tak i
uzlovacky. Méla jsem skvély kolektiv, kde jsme se vSichni navzajem podporovali a
také jsme vyhravali. Tym starSich se po Case hodné zménil. Béhala jsem jak levy tak
i pravy proud, ale kdyz jsme si skvéle vedli pfiSel covid-19 a pak starSi kluci odesli a
ty nejlepsi Casy byly pry&. Kategorii starSich zaku jsem si zakoncila na stroji, kde mé
to asi nejvice bavilo. V sou¢asné dobé béham za stfedni dorostenky, kde sbiram body
do tabulky okresni ligy dorostu. Mym nejvétSim uspéchem bylo vitézstvi v okresni lize
dorostu za mladSi dorostenky. Uz druhym rokem béham také VCB-Velkou cenu

Blanenska v pozZarnim utoku.

TVEN
1

2Lk )

Okresni sdruzen hasi&é Blansko
udéluje

za 1. misto
\ & 2
\NEZVALOVA LUCTE
' 'SDH NEMCICE
v OKRESNI LIZE DOROSTU
; Kategorie: mladsi dorostenky
ve Velkych Opatovicich Aew
dne 17. 11. 2024 = )

vedouc% OORM Blansko

Obr.¢. 12 Diplom
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8. Zaver

V moji ro¢nikové praci jsem Vam predstavila mnoho disciplin a jejich provedeni.
Ackoliv se s timto sportem setkavam Casto, pfi vypracovani této ro¢nikové prace jsem
se dozvédéla hodné novych informaci. Pfisti rok si chci udélat zkou$ky na instruktora.
V hasi¢ském sportu bych chtéla dale pokraCovat, podavat ty nejlepSi vykony a uzivat

si zavody.
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9. Resume

My final thesis focused on firefighting disciplines. | introduced many disciplines and
their implementation. | also showed which disciplines | have pursued and which | still

pursue today. While working on my thesis, | discovered a lot of new information about

this interesting sport.
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ZDROJE

Knihy: Smérnice okresni ligy mladeze a dorostu

https://oormblansko.wz.cz/

https://www.dh.cz/

https://hzscr.gov.cz/clanek/discipliny-pozarniho-
sportu.aspx?g=Y2hudW09M0Q%3D%3D

Zdroje obrazku

Obr. €.1: vlastni obrazek

Obr. &.2: Logo SH CMS https://www.dh.cz/
Obr.¢.3:Trojuhelnik hofeni
https://sdh.zdirec.cz/Mlad%C3%AD%20hasi%C4%8Di%20-
%20materi%C3%Ally/dorost/trojuhelnik-horeni.pdf

Obr. ¢.4: vlastni obrazek

Obr. &.5: vlastni obrazek

Obr. €.6: vlastni obrazek

Obr. €.7: vlastni obrazek

Obr. €.8: Nespravné svinuta hadice
https://www.m.obeczahorany.cz/prilohy/2025-03-27 okrsek250326.pdf

Obr. €.9: Spravné svinuta hadice
https://www.m.obeczahorany.cz/prilohy/2025-03-27 okrsek250326.pdf

Obr. ¢.10: vlastni obrazek

Obr. ¢.11: vlastni obrazek

Obr. ¢.12: vlastni obrazek
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https://www.m.obeczahorany.cz/prilohy/2025-03-27_okrsek250326.pdf
https://www.m.obeczahorany.cz/prilohy/2025-03-27_okrsek250326.pdf

