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1.Uvod

Za téma roCnikové prace jsem si vybral Diabetes Mellitus, tedy cukrovku, protoze
je to vazné onemocnéni. Ja s cukrovkou Ziju uz 1 rok a 10 mésicu a kupodivu to celkem
jde. Clovék hlavné musi pochopit, jak to funguije.

Ze zacatku je to hrozné, protoze jste ve stresu z toho, Ze mate cukrovku. Zacalo
to tim, Zze jsem hodné Casto chodil na zachod a chtélo se mi strasné spat. To jsou asi
jediné pfiznaky, které jsem mél a samoziejmé mé vabec nenapadlo, Ze bych mohl mit
cukrovku, protoze jsem bral zrovna léky na bolest v krku a ty mély uvedeny stejné
pfiznaky. Postupem Casu to ale bylo horSi a horsi. Strasné rychle jsem zhubnul, Ze mi
lezly i trochu kosti ven. Predtim jsem vazil asi 45 kg a kdyZz mi zjistili cukrovku, tak
néjak kolem 23 kg a hodnotu cukru v krvi jsem mél 66 mmol/l, coz uz je smrtelné.

Hranice je 11 mmol/l.



2. Historie nemoci
2.1 Starovék

Prvni zminky o diabetu pochézeji z Egypta, odkud se zachoval

Ebersuv papyrus z roku 1552 pf. n. . Autor zde diabetes

popisuje jako vzacnhou nemoc, pfi které nemocny neustale pije

a modi jesté vice, ¢imZ hubne, aZ nakonec umira. Rimsky IékaF "
Claudius Galén (129 n. |.) ve svém spisu Corpus Galenic
popisuje novou lécbu diabetu, jejiz podstatou je dostatek
pohybu, malo jidla a hydroterapie. Ve starovéku byl diabetes
popsan pouze jako nemoc, avSak toto obdobi ucinnou IéCbu

diabetu nepfineslo.

2.2 Stredovék

Mezi knihami této doby stoji za zminéni Kanon lékafstvi, ve

kterém persky u€enec lbn Sina zvany Avicenna shrnuje

dosavadni lékaiské poznatky a mimo jiné popisuje diabetickou snét (gangrénu).

2.3 Novoveék

Od 17. stoleti probiha zkoumani tohoto onemocnéni a hledani pficin a moznych léka.

Ve 20. stoleti nastal obrovsky rozvoj vSech véd vCetné mediciny. V roce 1921

kanadsky chirurg Frederick Banting a jeho spolupracovnik Charles Herbert objevili

inzulin a zachranili tak miliony Zivotl, protoZze cukrovka byla do té doby smrtelnou

nemoci.



3. Diabetes Mellitus

Diabetes neboli cukrovka je onemocnéni zplsobené autoimunitnim onemocnénim a
inzulinovou rezistenci, tedy stavem, kdy bunky ztraci citlivost na hormon inzulin a
glukéza (cukr) se pak huafe vstiebava z krve. Autoimunitni onemocnéni je porucha
imunitniho systému, pfi kterém télo omylem napada vlastni zdravé bunky, tkané a
organy, protoze je nedokaze rozeznat od cizorodych latek. U obou doch&zi inzulin, coz
vede ke zvysené nebo vysoké hladiné cukru v krvi (hyperglykemii).

Inzulin je hormon produkovany beta bufikami Langerhansovych ostrivkd slinivky
bfisni. Jeho hlavni funkci je umoznit vstup glukozy z krve do bunék, kde slouzi jako
zdroj energie. Inzulin také podporuje ukladani glukézy ve formé glykogenu v jatrech a
svalech a ovliviiuje metabolismus tukl a bilkovin. Pokud inzulin chybi nebo nefunguje
spravné, glukdza tedy zustava v krvi a vznika hyperglykemie.

Hyperglykemie neboli zvySena hladina glukozy (krevni cukr) v krvi je nejvétSim
problémem, ktery muze u cukrovky nastat. Glukéza je zakladni zdroj energie pro télo,
ale pfi jejim nadbytku dochazi k poSkozeni organu. Pfiznaky hyperglykémie jsou stres,
tfres, hlad, zmatenost. Muze vést az ke komatu.

NejCastéjSimi pfi¢inami jsou nadvaha, obezita, nedostatek pohybu a s nimi spojeny
zZivotni styl, i kdyz hraje roli i genetika.

Cukrovka Skodi zraku, ledvinam, nervim, cévam a imunitnimu systému. Cukrovkar by
si mél kontrolovat hladinu cukru v krvi kazdych 15 minut pfes mobil.

NejCastéjSimi pfiznaky jsou zvySeny pocit Zizné a CastéjSi mocCeni, zvySeny pocit
hladu, unava a malatnost, rozmazané vidéni.

Cukrovka postihuje 10 % Ceské populace, coz je zhruba 1
milion lidi, z toho Diabetes 2. typu postihuje zhruba 925 000
lidi tedy skoro kazdy 12. Clovék. Diabetes 1. typu postihuje
zhruba 65 000 lidi, tedy pfiblizné 1 ¢lovék ze 160.

Obrazek 2:



4. Typy cukrovky

Jsou 4 typy cukrovky z toho tfi hlavni a jednu vedlejSi. Nejvic se mluvi o Diabetes 1.

typu, Diabetes 2. Typu, Gestaéni diabetes a prediabetes.

4.1 Diabetes Mellitus 1. typu

Diabetes Mellitus 1. je autoimunitni onemocnéni, pfi kterém imunitni systém napada a
ni¢i beta bunky v slinivce bfisni, které produkuji inzulin. Tento typ diabetu obvykle
zacina v détstvi nebo v mladém véku, a lidé s DM1 musi dozivotné aplikovat inzulin
injekEné nebo pomoci inzulinové pumpy. Pfesna pfiCina vzniku neni znama. Pfiznaky
DM1 se objevuji rychle a zahrnuji Casté moceni, Casta Zizeri, nadmérny ubytek
hmotnosti, unava a slabost. U tohoto typu cukrovky pfi téZkém nedostatku inzulinu
muze dojit az k tzv. Diabetické ketoacidoze, pfi které télo spaluje tuky a tvofi ketony.

Jedna se o zZivot ohrozujici stav. Typickym znakem je zapach aceton z Ust.

4.2 Diabetes Mellitus 2. Typu

DM2 je nejcastéjSi typ diabetu, tvofi pfiblizné 90 % vSech pfipadl. Vznika kombinaci
inzulinové rezistence a postupného selhavani beta bunék pankreatu. Typicky postihuje
dospélé osoby, ale diky obezité se stale Castéji objevuje i u mladych. Mezi faktory

zvySujici riziko DM2 patfi nadvaha a obezita, nedostatek pohybu a nezdrava strava.

4.3 Gestacni diabetes

Gestacni diabetes vznika béhem téhotenstvi, nejCastéji mezi 24. tydnem a 28. tydnem.
Zpusobuji ji téhotenské hormony, které blokuji ucinek inzulinu. Po porodu hladina
cukru v krvi klesne k normalni hladiné, ale v budoucnu je vétSi Sance na cukrovku 2.
typu. Pokud neni gestacni cukrovka lé¢ena, muze zpUsobit vysokou porodni hmotnost
ditéte.



4.4 Prediabetes

Prediabetes je varovny stav, kdy je hladina cukru v krvi mirné zvysena nez normalni
hladina a muze vzniknout cukrovka 2. typu. D4 se to zachranit tim, Ze se upravi strava,
pfida se vic pohybu a lIze se vratit k plnému zdravi. U stravy se omezi jednoduché
cukry napf. sladkosti, slazené napoje a bilé pecivo. PriCiny jsou stejné jako u cukrovky

2. Typu, a to nedostatek pohybu a obezita.



5. Diagnostika

V pocateCnich stadiich Casto nemate zadné zjevné priznaky, a proto byva
diagnostikovana pfi nahodnych vySetfenich. Cukrovka se zjisti na zakladé krevnich

testu.

Mezi hlavni patfi:

a) Glykemii, ktera je nejpfesnéjSi a okamzitd, méfi se nalacno podle hladiny
glukozy, tedy cukru v krvi, po 8-10 hodinach bez jidla. Diabetes je
diagnostikovan, pokud je hodnota vyssi 7,0 mmol/l.

b) Oralnim glukézovym toleran¢nim testem (OGTT), kdy pacient vypije
sladky roztok. Méfi se hladina glukézy po 2 hodinach. Hodnota vySSi
11,1 mmol/l znamena diabetes. Béhem celého procesu nesmite nic
jiného pit a jist. PouZiva se u téhotenského diabetu.

c) HbAlc (glykosylovany hemoglobin) je zjistovani priamérné hladiny
glukézy za posledni 2—3 mésice. Diabetes je diagnostikovan pfi hodnoté
vyS$Si 6,5 %.

Parametry kontroly diabetu u déti vyuZivajicich Jaky by mél tento parametr

kontinualni monitorovani glykémie byt?

Procento &asu, kdy je senzor aktivni Minimalng 70% &asu
Pramérna glykémie 4,5 - 7,8 mmol/l
Glykovany hemoglobin < 48 mmol/mol
Glykemicka variabilita

(podil pramérné glykémie a smérodatné <36%
odchylky)

Cas straveny v hyperglykémii 2. stupné <5%

(> 14 mmol/1) (tj. mén& nez 1 hod a 12 min/den)
Cas straveny v hyperglykémii 1. stupné <25% Obrazek €. 3:
(10,1 — 13,9 mmol/l) (tj. méné nez 6 hod/den)

<4%

Cas straveny v hypoglykémii 1. stupné
(tj. méné ne? 1 hod/den)

(3,1 - 3,8 mmol/l)

Cas straveny v hypoglykémii 2. stupné <1%
(< 3,0 mmol/l) {tj. mén& ne 15 minut/den)

Obrazek €. 4:
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6. Lécba

Cilem |éCby diabetu je udrzet normalni hladinu glukézy a pfedchazet komplikacim.
Lécba spocliva predevSim v upravé zivotniho stylu (dieta a pohyb), v nékterych

pfipadech jsou nutna peroralni antidiabetika nebo inzulin.

6.1 Farmakologicka |éCba
e Inzulin je povinny u DM1, pouziva se také u DM2 pfi selhavani ostatnich Iéka.

e Peroralni antidiabetika — metformin, sulfonylurey, gliptiny a dalSi, které zlepSuji

ucinnost inzulinu nebo snizuji tvorbu glukdzy.

6.2 Zivotni styl
e Strava musi byt vyvazena s nizkym obsahem jednoduchych cukrt, dostatkem

vlakniny a hlavné pitny rezim.

e Pohyb musi byt pravidelny, aerobni i silovy trénink zlepSuje citlivost bunék na

inzulin.

e Kontrola hmotnosti u DM2

6.3 Monitoring
Pacienti Casto sleduji glykémii pfes mobil nebo glukometrem a pravidelné chodi k |€kafi

na kontrolni odbéry.

FreeStyle

Libre2

PLUS

U]

Obrazek ¢. 5: Obrazek ¢. 6:
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7. MUj zivot s cukrovkou

Cukrovka pUsobi na kazdého jinak.

Ja ji vnimam spiSe negativné, protoZze mé omezuje ve vSem. Musim si pfed kazdym
jidlem pichat inzulin. Jist musim Sestkrat denné pravidelné po 3 hodinach. Mdzu jist
vlastné vSechno, az na sladkosti. Ty bych nemél vibec, protoze v nich jsou tuky a
rychlé cukry, které mi zvednou hladinu cukru na vysokou hladinu, protoze télo rychly
cukr pfeméni okamzité na glukézu. Inzulin sice pomuze, ale zabira az zhruba za 20
minut, takze je lepSi pichnout si inzulin a pak poCkat aspofi 10 minut a teprve potom
zacit jist, aby se jidlo potkalo zaroven s inzulinem a hladina se drzela v normalni
hlading. Zalezi také na tom, kam si inzulin pichnu. Bud mdzu do bficha, coz je
nejrychlejsi. Tehdy trva asi 10 minut, nez se inzulin vstfeba. Nebo si ho pichnu do ruky.
To je stfedné rychlé a inzulin zabira do 15 minut. Mohu si inzulin pichnout i do stehna,
ale trva to tak 20 minut, nez za¢ne zabirat.

musim mit u sebe néco sladkého, protoZe hladina cukru mi mize klesnout pod
stanovenou hranici a ja bych mohl omdlit. Nesmim si také pfed touto Cinnosti pichat
inzulin.

Neustale si tedy musim hlidat hladinu cukru. Mé&fim si ji pomoci aplikace v mobilu.
Pokud si potfebuji pichnout inzulin tfeba ve Skole, odchazim na zachod a inzulin si zde
perem aplikuji. Nesmim tedy pero nikde zapomenout. Neustale ho musim mit u sebe.
Hladina cukru se méfi i v noci, takze se mlze stat, Ze mé vzbudi zapipani a ja musim
néco snist nebo si pichnout inzulin.

Cukrovka mi zivot zménila a zkomplikovala dost, ale je pravda, Ze zatim jsem nenarazil

na nic, co bych opravdu kvuli ni nemohl vykonavat.
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8. Zaver

V mé roCnikové praci jsem se vénoval cukrovce neboli diabetes. Pokusil jsem se vas
seznamit s typy cukrovky a s tim, jak onemocnéni poznat, co zplUsobuje lidskému télu,
jakou lé€bu podstoupit, aby nedoslo ke zhorSeni stavu, ktery mize vést az ke smrti.

Po precCteni mé roCnikové prace budete urCité souhlasit, Ze cukrovka je vazné
onemocnéni, ale v dnedni moderni dobé uz sni muze Clovék prozit naprosto

plnohodnotny Zivot skoro bez omezeni.
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9. Resumé

In my final thesis, | focused on diabetes mellitus. | explained how diabetes works, how
people can live with the disease, and how failure to follow the prescribed treatment
may lead to a deterioration in quality of life. | also described the different types of
diabetes and the differences between them. In addition, | emphasized the importance

of physical activity and, most importantly, a healthy diet.
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