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1. Úvod 

 
Vybral jsem si téma český tenis, protože sám se tomuto sportu věnuji. 

Doma jsme měli tenisové vybavení a odmalička jsem si s raketou hrál. 

Ve 4 letech mě vzali rodiče na tenisový kurt si zahrát a zalíbilo se mi to tak, že jsem 

začal hrát aktivně.  

 

Na tenis se také dívám v televizi. Zajímají mě úspěchy našich tenistů, které nejsou 

v porovnání se světovou špičkou zanedbatelné.  

 

Tenisté ČR se účastní prestižních turnajů a vozí domů cenné trofeje. Ve své práci se 

zaměřím na vývoj českého tenisu a představím významné hráče tohoto sportu. 
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2. Historie  

 

2.1 Vznik tenisu 

 
Předchůdce tenisu existoval už v jedenáctém století. Už tenkrát se se pinkalo míčkem 

přes sít´ holou rukou, paží chráněnou kůží a už v šestnáctém století vypleteným 

dřevěným rámem. Ještě před sto dvaceti pěti 

lety se tenis hrál výhradně v halách, protože 

míčky z kůže, kamene, korku nebo plátna 

venku od země neodskakovaly. Když byl 

kolem roku 1850 vynalezen kaučuk, začaly 

se používat první gumové míčky a tenis se 

konečně mohl hrát i venku.  

 
 

2.2 Historie českého tenisu  

 
Do Česka se tenis dostal z Německa a má zde velikou tradici. Již 2 roky po prvním 

Wimbledonu se hrál u nás první turnaj v parku knížat Kinských v Chocni. V Praze  

i na venkově byl vybudován velký počet tenisových hřišť, před rokem 1890 jich bylo 

v Čechách již kolem pěti set. V roce 1918 byla založena Československá tenisová 

asociace. V roce 1970 vznikl Československý tenisový svaz, který se po vzniku České 

republiky roku 1993 přejmenoval na Český tenisový svaz. 

 

  

Obr. 2 

Obr. 1 
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3. Pravidla a základy hry  
 
 

3.1 Pravidla pro podání  

 
Hra může začít, když jeden z hráčů podá míček na druhou 

stranu buď vrchním nebo spodním podáním. Hráč stojí za 

základní čárou a podává úhlopříčně do pole pro podání 

na soupeřově straně kurtu. Pokud míček dopadne mimo 

vyhrazené pole pro podání, anebo zůstane v síti, jde o 

podání neplatné a hráč má k dispozici druhý pokus. Když 

se nepovede ani to, jde o dvojchybu a bod získává hráč 

na příjmu.  První podání se vždy podává z pravé strany 

kurtu a po každém skončením míčku se přesune na 

druhou stranu kurtu. Pokud se míč dotkne sítě a přepadne 

do správného pole pro podání, má hráč možnost podání opakovat bez jakékoliv ztráty. 

Opakuje se buď první nebo druhý podání podle toho u jakého podání se míček dotknul 

míček. 

 
 

3.2 Pravidla pro výměny  

 
Po úspěšném podání je řada na přijímajícím. Ten se musí pokusit vrátiti míček po 

dopadu na soupeřovu stranu dvorce, a to do prostoru vymezeného čárami. Oblast mezi 

dvěma postranními čárami platí ve čtyřhře, pokud do ní spadne míč během dvouhry, 

jde o aut. Poté pokračuje výměna stejným způsobem. Míč smí na každé polovině kurtu 

spadnout na zem pouze jednou, nicméně hráči mohou odehrát míč ještě před 

dopadem. Hráč smí míč na své straně kurtu udeřit pouze jedenkrát. Stejně tak se 

během výměny nesmí míč dotknout hráčova těla a míč se před přeletem přes síť nesmí 

dotknout země na vaší straně hřiště. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. 3 

Obr. 4 
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3.3 Bodování  

 
Běžné tenisové zápasy se hrají na dva vítězné sety, to znamená, že maximální délka 

takového zápasu jsou 3 sety. Pro zisk hry musí hráč vyhrát čtyři body (s výjimkou 

shody). Oba hráči začínají na nule. První bod je 15, druhý bod 30, třetí bod 40 a čtvrtým 

bodem je vítězná hra. Stav 40-40 se označuje jako shoda. 

Pokud hra dospěje do takového skóre, musí hráč získat 

dva body za sebou. Prvním z těchto bodů je výhoda, 

druhým pak vítězná hra. Pokud hráč získá výhodu a 

následný bod ztratí, vrací se stav na shodu. Po každé liché 

hře si hráči vymění strany. Pro zisk sady musí hráč získat 

šest her, ovšem podmínkou je to, že získá minimálně o 

dvě hry víc, než soupeř. Pokud nastane stav 5-5 musí se 

hrát do 7 her. Při stavu 6-6 následuje tiebreak ve kterém 

se body počítají od 1 do 7. 

 

4. Sportovní vybavení českých tenistů 
 

4.1 Sportovní móda 

Oblečení na tenis není pouze účelové a pohodlné. Je 

nedílnou součástí profesionálního tenisu. Tenistky a tenisté 

reprezentují známé sportovní značky jako jsou Adidas, 

Lacoste, Nike, atd. Karolína Plíšková se dokonce 

objevovala jako modelka sportovního oblečení. Petra 

Kvitová propagovala značku Nike. Ivan Lendl 

reprezentoval značku Adidas. Oblečení těchto značek je 

lehké, pružné a pohodlné a umožňuje hráčům volný pohyb 

při hře. Dříve se nosilo převážně bílé oblečení, dnes je 

barevnější. Ženy si oblíbily sukně, trička a šaty. Muži nosí 

trička s límečkem, šortky. Důležitou součástí tenisového 

outfitu jsou kšiltovky, kšilty nebo čelenky. 

 
 
 
 
 

Obr. 5 

Obr. 6 

Obr. 7 
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4.2 Tenisové vybavení – raketa 

Nejdůležitější část tenisové výbavy je raketa. Tvoří ji výplet a rám. Nabídka rámů je 

široká. Mezi výrobce tenisových raket patří např. Wilson, Babolat, Head, Yonex, atd. 

Čeští tenisté hrají s různými značkami raket. Nejčastěji jde o špičkové modely již 

zmíněných značek. Výběr rakety závisí na individuálním herním stylu každého hráče. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. Legendy českého tenisu 
 

5.1. Ivan Lendl 

 

Je nejlepší českým tenistou do současnosti. V 80. letech 20. století patřil mezi 

nejdominantnější tenisty a pobýval na špici světového tenisové žebříčku ATP až do 

začátku 90. let. Vyhrál osm grandslamových titulů 

ve dvouhře během své kariéry. Probojoval se 

celkem do 19 grandslamových finále, což byl v té 

době rekord mezi muži, který byl překonán v roce 

2009 překonán Rogerem Federerem. Nadvládu 

nad mužským světovým tenisem získal poté, co 

porazil Johna McEnroea ve finále US Open v září 

1985. Celkem strávil na prvním místě světového 

žebříčku rekordních 270 týdnů. Stal se trenérskou 

legendou. Pod jeho vedením získal Andy Muray dokonce olympijské zlato. 

 

 

Obr. 8 

Obr. 9 



10 
 
 

 
 
 

5.2. Martina Navrátilová  

 
Je považována za jednu z nejlepších tenistek všech dob. Celkově vyhrála padesát 

devět grandslamových turnajů, z toho osmnáctkrát dvouhru, jedenatřicetkrát ženskou 

čtyřhru a desetkrát smíšenou čtyřhru. Je jednou ze tří tenistek historie, které 

zkompletovaly grandslamové tituly ze všech soutěží čtyř Grand Slamů. Ve dvouhře 

získala celkem 167 titulů, čímž vytvořila rekord okruhu WTA. Ženská tenisová asociace 

jí sedmkrát vyhlásila za hráčku roku. I v pokročilejším tenisovém věku (37 let) byla 

extrémně úspěšná. Měla více titulů a peněz než kterákoliv jiná tenistka historie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

5. 3. Jana Novotná  

 
Byla česká profesionální tenistka a světová jednička ve čtyřhře. Vyhrála celkem 24 

turnajů ve dvouhře, 76 ve čtyřhře a 4 ve smíšené čtyřhře. Dohromady vyhrála 100 

turnajů WTA, čímž je jednou ze sedmi tenistek historie, jež dosáhly 100 a více titulů 

WTA. Nejvýše na žebříčku WTA pro dvouhru byla na 2. místě. Třikrát hrála finále 

dvouhry ve Wimbledonu, v roce 1998 vítězně, v letech 1993 a 1997 z něj odešla 

poražena. Po skončení kariéry se věnovala trenérské činnosti. 

 

 

 

 

 

 

 
 

Obr. 10 

Obr. 11 



11 
 
 

6. Úspěšní čeští tenisté novodobé éry 

 

6.1. Tomáš Berdych 

 
Je bývalý český tenista a momentálně kapitán českého daviscupového týmu. Na 

okruhu ATP získal třináct titulů ve dvouhře a k nim přidal dvě deblové trofeje. Na LOH 

2004 v Athénách šokoval tenisové fanoušky, když porazil světovou jedničku Rogera 

Federera.  Probojoval se také do jediného kariérního finále grandslamu ve 

Wimbledonu 2010, kde porazil R. Federera i N. Djokoviče, ale v němž nestačil na 

světovou jedničku Rafaela Nadala. Jako druhý český tenista historie, po Ivanu 

Lendlovi, zkompletoval semifinálové účasti na všech čtyřech grandslamech. Na 

žebříčku ATP pro dvouhru byl nejvýše na 4. místě. Profesionální tenis opustil ve 34 

letech kvůli zdravotním problémům s kyčlí, začal se věnovat golfu a cestování. 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

6. 2. Radek Štěpánek 

 
Je bývalý český profesionální 

český tenista a tenisový trenér. Ve 

své kariéře na okruhu ATP vyhrál 

pět turnajů ve dvouhře a osmnáct 

ve čtyřhře. Na grandslamu získal 

dva tituly v mužské čtyřhře, když 

vyhrál Australian Open 2012 a US 

Open 2013. Na žebříčku ATP byl nejvýše ve dvouhře na 8. místě a ve čtyřhře na 4. 

místě. Na olympijských hrách 2026 (Rio de Janeiro) získal ve smíšené čtyřhře s Lucií 

Hradeckou bronzovou medaili. Po ukončení profesionální kariéry se věnuje 

kondičnímu tréninku mladých tenisových nadějí. 

 

 

Obr. 12 

Obr. 13 
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6. 3. Petra Kvitová 

  
Je bývalá česká tenistka, která ukončila kariéru teprve před rokem. Na okruhu WTA 

vyhrála jednatřicet turnajů ve dvouhře. Na nejvyšší grandslamové úrovni získala dva 

tituly. Ve svém premiérovém finále ve Wimbledonu 2011 zdolala Rusku Marii 

Šarapovovou. Ve druhém finálovém boji na travnatém Wimbledonu 2014 hladce 

přehrála Kanaďanku Eugenii Bouchardovou. Na olympijských hrách Riu de Janeiru 

získala bronzovou medaili v ženské dvouhře. Na žebříčku WTA se nejvýše za svoji 

kariéru umístila na 2. místě ve dvouhře. Při debutu na turnaji mistryň 2011 v Istanbulu 

celý turnaj hned vyhrála. V současnosti se věnuje rodině. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. 4. Lucie Šafářová  

 
Je bývalá česká tenistka. Jejím manželem je slavný hokejový sportovec Tomáš 

Plekanec. Na Grand Slamu vybojovala pět titulů ve čtyřhře společně s Američankou 

Mattekovou-Sandsovou a finále dvouhry si zahrála na French Open 2015. Z letních 

olympijských her 2016 v Riu de Janeiru si po boku Strýcové odvezla bronz ze čtyřhry. 

Na žebříčku WTA byla ve dvouhře nevýše umístěná na 5. místě a ve čtyřhře na 1. 

místě. V současnosti věnuje rodině. 

  

Obr. 14 

Obr. 15 
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7. Moji nejoblíbenější hráči 

 

7. 1. Jiří Lehečka 

 
Je český profesionální tenista, který už ve svých 17 letech reprezentoval Českou 

republiku. Na žebříčku ATP je momentálně na 13. místě ve dvouhře. Domovským 

oddílem, kde začínal, je TK Agrofert Prostějov. První titul v profesionálním tenisu získal 

ve finském Tampere, když porazil Argentince Nicoláse Kickera po třísetovém průběhu. 

V hlavní soutěži grandslamových turnajích debutoval na Australian Open 2022, kde 

prošel tříkolovou kvalifikací.    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

7. 2. Jakub Menšík 

 
Je český profesionální tenista, který se narodil v Prostějově. Na žebříčku ATP je ve 

dvouhře na 28. místě. Na juniorském grandslamu prohrál finále Australian Open 2022. 

Na juniorském žebříčku nejvýše figuroval na 2. místě. V roce 2024 jej ATP vyhlásila 

nováčkem roku. V roce 2025 vyhrál českou tenisovou anketu Zlatý kanár. 

  

Obr. 16 

Obr. 17 
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8.  Já a tenis  
 
Tenis je součást mého života, hraji  ho každý týden. Trénuji a hraji za sloupský klub. 

Tréninky mám jednou týdně v úterý, když máme turnaj o víkendu, tak mám trénink i 

v pátek. Můj největší úspěch v tenisu jsou dvě 3. místa na turnaji v Brně. Moje první 

turnaje byly v roce 2022, kdy jsem měl zápornou bilanci 0:5. 

V roce 2024 už jsem dokázal konkurovat těm nejlepším hráčům v soutěži, a proto jsem 

vyhrál své první 2 zápasy za můj tým, ale bohužel jsem i dvakrát prohrál. Letos mám 

za sebou jeden turnaj v kategorii dorostenců, kterou jsem si zahrál poprvé v životě. 

Bohužel jsem prohrál svůj zápas a zatím na svoji první výhru v dorostu čekám. 

Obr. 18 
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9. Závěr 
 
V této práci jsem vám představil český tenis, který dlouhodobě patří mezi 

nejsledovanější sporty u nás. Chtěl jsem vám přiblížit vznik a historii českého tenisu, 

vysvětlit také pravidla tenisu, seznámit vás s nejlepšími hráči a s historickými úspěchy 

českého tenisu.  

 

Popisuji také, jak to mám já s tenisem a nevynechávám ani mé úspěchy. Při psaní této 

ročníkové práce jsem se také dozvěděl nové informace a doufám, že jsem vám ukázal, 

jak je tenis skvělý sport. 
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10. Resumé 
 
This work is dedicated to Czech tennis, its history, and the greatest achievements of 

Czech tennis players in the world. 

It describes how tennis gradually developed in the Czech Republic and how it became 

one of the most successful individual sports in the country. The project also introduces 

important personalities of Czech tennis. 

I will also present my own achievements and personal experience with tennis. The aim 

of this work is to show that tennis players from a small country like the Czech Republic 

have their place among the best athletes in the world. 
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