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1. Uvod

Vybral jsem si téma Cesky tenis, protoze sam se tomuto sportu vénuiji.
Doma jsme méli tenisové vybaveni a odmali¢ka jsem si s raketou hral.
Ve 4 letech mé vzali rodiCe na tenisovy kurt si zahrat a zalibilo se mi to tak, ze jsem

zacal hrat aktivné.

Na tenis se také divam v televizi. Zajimaji mé& uspéchy naSich tenistl, které nejsou

v porovnani se svétovou Spickou zanedbatelné.

Tenisté CR se G&astni prestiznich turnaji a vozi dom( cenné trofeje. Ve své praci se

zameéfim na vyvoj Ceského tenisu a predstavim vyznamné hrace tohoto sportu.



2. Historie

2.1 Vznik tenisu

Pfedchudce tenisu existoval uz v jedenactém stoleti. Uz tenkrat se se pinkalo mickem
pres sit” holou rukou, pazi chranénou kizi a uz v Sestnactém stoleti vypletenym
direvénym ramem. Jesté pred sto dvaceti péti
lety se tenis hral vyhradné v halach, protoze
micky z klize, kamene, korku nebo platna
venku od zemé neodskakovaly. Kdyz byl
kolem roku 1850 vynalezen kaucuk, zacaly

se pouzivat prvni gumové micky a tenis se

kone¢né mohl hrat i venku.

2.2 Historie ¢eského tenisu

Do Ceska se tenis dostal z Némecka a méa zde velikou tradici. Jiz 2 roky po prvnim
Wimbledonu se hréal u nas prvni turnaj v parku knizat Kinskych v Chocni. V Praze

i na venkové byl vybudovan velky pocet tenisovych hfist, pfed rokem 1890 jich bylo
v Cechach jiz kolem péti set. V roce 1918 byla zaloZzena Ceskoslovenska tenisova
asociace. V roce 1970 vznikl Ceskoslovensky tenisovy svaz, ktery se po vzniku Ceské

republiky roku 1993 pfejmenoval na Cesky tenisovy svaz.




3. Pravidla a zaklady hry

3.1 Pravidla pro podani

Hra mlze zadit, kdyz jeden z hracu poda mi¢ek na druhou
stranu bud vrchnim nebo spodnim podanim. Hrac stoji za
zakladni ¢arou a podava uhlopfi¢né do pole pro podani
na soupefoveé strané kurtu. Pokud mi¢ek dopadne mimo
vyhrazené pole pro podani, anebo zlstane v siti, jde o
podani neplatné a hra€c ma k dispozici druhy pokus. Kdyz
se nepovede ani to, jde o dvojchybu a bod ziskava hrac

na pfijmu. Prvni podani se vzdy podava z pravé strany

kurtu a po kazdém skonCenim miCku se pFfesune na
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druhou stranu kurtu. Pokud se mi€ dotkne sité a pfepadne
do spravného pole pro podani, ma hra¢ moznost podani opakovat bez jakékoliv ztraty.
Opakuje se bud prvni nebo druhy podani podle toho u jakého podani se micek dotknul

micek.

3.2 Pravidla pro vymény

Po uspésném podani je fada na pfijimajicim. Ten se musi pokusit vratiti micek po
dopadu na souperfovu stranu dvorce, a to do prostoru vymezeného ¢arami. Oblast mezi
dvéma postrannimi ¢arami plati ve Ctyfhfe, pokud do ni spadne mi¢ béhem dvouhry,
jde o aut. Poté pokracuje vymeéna stejnym zpusobem. Mi€ smi na kazdé poloviné kurtu
spadnout na zem pouze jednou, nicméné hraCi mohou odehrat mi¢ jesté pred
dopadem. Hra¢ smi mi¢ na své strané kurtu udefit pouze jedenkrat. Stejné tak se
béhem vymeény nesmi mi¢ dotknout hra€ova téla a mic se pred preletem pfes sit nesmi

dotknout zemé na vasi strané hristé.

Obr. 4



3.3 Bodovani

Bézné tenisoveé zapasy se hraji na dva vitézné sety, to znamena, ze maximalni délka
takového zapasu jsou 3 sety. Pro zisk hry musi hra€ vyhrat Ctyfi body (s vyjimkou
shody). Oba hraci za€inaji na nule. Prvni bod je 15, druhy bod 30, tfeti bod 40 a Ctvrtym
bodem je vitézna hra. Stav 40-40 se oznacuje jako shoda.
Pokud hra dospéje do takového skore, musi hra¢ ziskat
dva body za sebou. Prvnim z téchto bodu je vyhoda,
druhym pak vitézna hra. Pokud hra¢ ziska vyhodu a
nasledny bod ztrati, vraci se stav na shodu. Po kazdé liché
hte si hraci vyméni strany. Pro zisk sady musi hrac¢ ziskat
Sest her, ovSem podminkou je to, ze ziska minimalné o
dvé hry vic, nez soupef. Pokud nastane stav 5-5 musi se
hrat do 7 her. P¥i stavu 6-6 nasleduje tiebreak ve kterém

se body pocitaji od 1 do 7.

4. Sportovni vybaveni ¢eskych tenistt

4.1 Sportovni méda

Oble€eni na tenis neni pouze ucelové a pohodiné. Je
nedilnou soucasti profesionalniho tenisu. Tenistky a tenisté
reprezentuji znamé sportovni znacky jako jsou Adidas,
Lacoste, Nike, atd. Karolina PliSkova se dokonce
objevovala jako modelka sportovniho obleCeni. Petra

Kvitova propagovala znaCku Nike. Ivan Lendl

reprezentoval znacku Adidas. Obleceni téchto znacek je
lehké, pruzné a pohodiné a umoznuje hrac¢im volny pohyb obre
pfi hfe. Dfive se nosilo pfevazné bilé obleceni, dnes je
barevné&jsi. Zeny si oblibily sukné, tricka a $aty. MuZi nosi
tricka s limeckem, Sortky. Dullezitou soucasti tenisového

outfitu jsou kSiltovky, kSilty nebo Celenky.
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4.2 Tenisové vybaveni — raketa

NejdulezitéjSi ¢ast tenisové vybavy je raketa. Tvofi ji vyplet a rdm. Nabidka ramu je
Siroka. Mezi vyrobce tenisovych raket patfi napf. Wilson, Babolat, Head, Yonex, atd.
Cesti tenisté hraji s riznymi znackami raket. Nejéastsji jde o $pickové modely jiz

zminénych znacek. Vybér rakety zavisi na individualnim hernim stylu kazdého hrace.

V.hyperinizerce.cz
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5. Legendy ¢eského tenisu

5.1. lvan Lendl

Je nejlepsi Ceskym tenistou do soucCasnosti. V 80. letech 20. stoleti patfil mezi
nejdominantnéjsi tenisty a pobyval na Spici svétového tenisové zebficku ATP az do
zacCatku 90. let. Vyhral osm grandslamovych titult
ve dvouhfe béhem své kariéry. Probojoval se
celkem do 19 grandslamovych finale, coz byl v té
dobé rekord mezi muzi, ktery byl pfekonan v roce

2009 prekonan Rogerem Federerem. Nadvladu

nad muzskym svétovym tenisem ziskal pote, co

porazil Johna McEnroea ve findle US Open v zafi

V i "
% .
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1985. Celkem stravil na prvnim misté svétového
Zebficku rekordnich 270 tydn(. Stal se trenérskou
legendou. Pod jeho vedenim ziskal Andy Muray dokonce olympijské zlato.



5.2. Martina Navratilova

Je povazovana za jednu z nejlepSich tenistek vSech dob. Celkové vyhrala padesat
devét grandslamovych turnajl, z toho osmnactkrat dvouhru, jedenatficetkrat Zenskou
Ctythru a desetkrat smiSenou cCtyrhru. Je jednou ze tfi tenistek historie, které
zkompletovaly grandslamové tituly ze vSech soutézi ¢ty Grand Slami. Ve dvouhre
ziskala celkem 167 titult, &imz vytvofila rekord okruhu WTA. Zenska tenisova asociace
ji sedmkrat vyhlasila za hracku roku. | v pokrocilejSim tenisovém véku (37 let) byla

extrémné uspésna. Méla vice titulll a penéz nez kterakoliv jina tenistka historie.

Obr. 10

5. 3. Jana Novotna

Byla Ceska profesionalni tenistka a svétova jednicka ve &tyrhie. Vyhrala celkem 24
turnaju ve dvouhte, 76 ve &tyrhfe a 4 ve smiSené Ctyrhfe. Dohromady vyhrala 100
turnaju WTA, ¢imz je jednou ze sedmi tenistek historie, jez dosahly 100 a vice titull
WTA. NejvySe na Zebficku WTA pro dvouhru byla na 2. misté. Tfikrat hrala finale
dvouhry ve Wimbledonu, v roce 1998 vitézné, v letech 1993 a 1997 z néj odesla

porazena. Po skoncCeni kariéry se vénovala trenérské Cinnosti.

Obr. 11
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6. Uspésni éesti tenisté novodobé éry

6.1. Tomas Berdych

Je byvaly Cesky tenista a momentalné kapitan Ceského daviscupového tymu. Na
okruhu ATP ziskal tfinact titult ve dvouhfe a k nim pfidal dvé deblové trofeje. Na LOH
2004 v Athénach Sokoval tenisové fanousky, kdyz porazil svétovou jedni¢ku Rogera
Federera. Probojoval se také do jediného kariérniho findle grandslamu ve
Wimbledonu 2010, kde porazil R. Federera i N. DjokoviCe, ale v némz nestacil na
sveétovou jedniCku Rafaela Nadala. Jako druhy Cesky tenista historie, po Ivanu
Lendlovi, zkompletoval semifinalové ucasti na vSech Ctyfech grandslamech. Na
Zebficku ATP pro dvouhru byl nejvySe na 4. misté. Profesionalni tenis opustil ve 34

letech kvUli zdravotnim problémum s kycli, za¢al se vénovat golfu a cestovani.

6. 2. Radek Stépanek

Je Dbyvaly cesky profesionalni
Cesky tenista a tenisovy trenér. Ve
své kariéfe na okruhu ATP vyhral
pét turnaju ve dvouhie a osmnact
ve Ctyrhfe. Na grandslamu ziskal

dva tituly v muzské Ctyrhfe, kdyz

Obr. 13

vyhral Australian Open 2012 a US
Open 2013. Na Zebficku ATP byl nejvySe ve dvouhfe na 8. misté a ve Ctyrhfe na 4.
mist&. Na olympijskych hrach 2026 (Rio de Janeiro) ziskal ve smiSené &tyfhfe s Lucii
Hradeckou bronzovou medaili. Po ukonCeni profesionalni kariéry se vénuje

kondi€¢nimu tréninku mladych tenisovych nadéji.
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6. 3. Petra Kvitova

Je byvala Ceska tenistka, ktera ukoncila kariéru teprve pfed rokem. Na okruhu WTA
vyhrala jednatficet turnaji ve dvouhfe. Na nejvysSi grandslamové uUrovni ziskala dva
tituly. Ve svém premiérovém finale ve Wimbledonu 2011 zdolala Rusku Marii
Sarapovovou. Ve druhém findlovém boji na travnatém Wimbledonu 2014 hladce
pfehrala Kanadanku Eugenii Bouchardovou. Na olympijskych hrach Riu de Janeiru
ziskala bronzovou medaili v zenské dvouhfe. Na Zebficku WTA se nejvySe za svoji
kariéru umistila na 2. misté ve dvouhfe. Pfi debutu na turnaji mistryri 2011 v Istanbulu

cely turnaj hned vyhrala. V soucasnosti se vénuje rodiné.

Obr. 14

6. 4. Lucie Safarova

Je byvala Ceska tenistka. Jejim manZelem je slavny hokejovy sportovec Toma$
Plekanec. Na Grand Slamu vybojovala pét tituld ve ¢tyrhfe spolecné s Ameri€ankou
Mattekovou-Sandsovou a finale dvouhry si zahrala na French Open 2015. Z letnich
olympijskych her 2016 v Riu de Janeiru si po boku Strycové odvezla bronz ze Ctyrhry.
Na Zebficku WTA byla ve dvouhie nevySe umisténa na 5. misté a ve Ctyfhfe na 1.

misté. V souCasnosti vénuje rodiné.

Obr. 15
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7. Moji nejoblibenéjsi hraci

7. 1. Jifi LehecCka

Je 8esky profesionalni tenista, ktery uz ve svych 17 letech reprezentoval Ceskou
republiku. Na Zebficku ATP je momentalné na 13. misté ve dvouhife. Domovskym
oddilem, kde zacinal, je TK Agrofert Prostéjov. Prvni titul v profesionalnim tenisu ziskal
ve finském Tampere, kdyz porazil Argentince Nicolase Kickera po tfisetovém prubéhu.
V hlavni soutézi grandslamovych turnajich debutoval na Australian Open 2022, kde

proSel tfikolovou kvalifikaci.

Obr. 16

7. 2. Jakub MensSik

Je Cesky profesionalni tenista, ktery se narodil v Prostéjové. Na ZebfiCku ATP je ve
dvouhfe na 28. misté. Na juniorském grandslamu prohral finale Australian Open 2022.
Na juniorském ZebfiCku nejvySe figuroval na 2. misté. V roce 2024 jej ATP vyhlasila

novackem roku. V roce 2025 vyhral ¢eskou tenisovou anketu Zlaty kanar.

13



8. Ja a tenis

Tenis je soucast mého Zivota, hraji ho kazdy tyden. Trénuiji a hraji za sloupsky klub.
Tréninky mam jednou tydné v utery, kdyZ mame turnaj o vikendu, tak mam trénink i
v patek. Muj nejvétSi uspéch v tenisu jsou dvé 3. mista na turnaji v Brné. Moje prvni
turnaje byly v roce 2022, kdy jsem mél zapornou bilanci 0:5.

V roce 2024 uz jsem dokazal konkurovat t€m nejlepSim hracum v soutézi, a proto jsem
vyhral své prvni 2 zapasy za m{j tym, ale bohuzel jsem i dvakrat prohral. Letos mam
za sebou jeden turnaj v kategorii dorostenct, kterou jsem si zahral poprvé v Zivoté.

Bohuzel jsem prohral svij zapas a zatim na svoji prvni vyhru v dorostu ¢ekam.

Obr. 18
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9. Zaver

Vtéto praci jsem vam predstavil Cesky tenis, ktery dlouhodobé patfi mezi
nejsledovanéjsi sporty u nas. Chtél jsem vam pfiblizit vznik a historii Ceského tenisu,
vysvétlit také pravidla tenisu, seznamit vas s nejlepSimi hraci a s historickymi uspéchy

Ceského tenisu.
Popisuji take, jak to mam ja s tenisem a nevynechavam ani mé uspéchy. PFi psani této

ro¢nikové prace jsem se také dozvédél nové informace a doufam, Ze jsem vam ukazal,

jak je tenis skvély sport.
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10. Resumé

This work is dedicated to Czech tennis, its history, and the greatest achievements of
Czech tennis players in the world.

It describes how tennis gradually developed in the Czech Republic and how it became
one of the most successful individual sports in the country. The project also introduces
important personalities of Czech tennis.

| will also present my own achievements and personal experience with tennis. The aim
of this work is to show that tennis players from a small country like the Czech Republic

have their place among the best athletes in the world.
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Obr. 18: Vlastni foto
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