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1. Uvod

Kdybych si méla vybrat jeden sport nebo konicek. ktery je mi nejblizsi, urcité bych
si vybrala jezdectvi. Tenhle sport patfi k nejstarS§im a zaroven k ¢&im dal vice
oblibengjSim sportim. Spousta lidi si mysli, Ze jezdectvi je jen o jezdéni, ale to
nejdilezitéjSi v tomhle sportu je vztah mezi jezdcem a koném.
Koné jsou silna, inteligentni a citliva zvifata, ktera byla dfive vyuzivana hlavné v
doprave, v zemédélstvi a také ve valkach. Dnes jsou vyuzivana spis ke sportu nebo k
rekreaci. Seznamim Vas tu s riznymi typy jezdéni a také vam néco feknu i o randi
Kopaniny, ktery je nedilnou soucasti, protoZe jsem se zde ucila od svych poc¢atka az

po soucasnost.

Obrazek €. 1: Logo rance Kopaniny



2. Historie jezdectvi

Lidé jezdi na konich uz vice nez 4000 let. Dfive se koné pouzivaly hlavné ve valkach,
na pfepravu a v zemeédelstvi. Ve valkach rytifi potfebovali Sikovné koné&, aby se nelekly
hluku a také, aby je mohli fidit jen jednou rukou nebo nohama, protoze v druhé ruce
drzeli vétSinou mec€. Koné byli také vycviceni, aby v bojich staly na zadnich a kopali
nepfitele. Tohle vSechno je ucila Spanélska jezdecka Skola. Ve starovéku byli koné
vyuzivani na prepravu lehkych voz( a ve stfedovéku byli koné chovani pro rytife do
bojli. Koné se ve valkach objevovali hlavné v prvni svétové valce, kde bylo ve valce
pfes 8 milionu koni. Ve druhé svétové valce byli koné také vyuzivani, ale uz v mnohem
mensim poctu nez v prvni svétové valce, tfeba v utoku na SSSR v roce 1941 bylo

zaznamenano asi 600 tisic koni.

Obrazek €. 2: Vojaci s korimi v roce 1896



3. Druhy jezdectvi

Jezdectvi délime do rlznych skupin, jako jsou napfiklad:

3.1. Sportovni

Ve sportovnim jezdectvi jezdec s koném soutézi v ruznych disciplinach. Mezi
nejznaméjsi discipliny patfi drezura, parkur a vSestrannost. Je tu dilezita spoluprace
mezi jezdcem a koném a také duvéra. V zavodech se hodnoti napfiklad pfesnost,

rychlost nebo styl jizdy. Sportovni jezdectvi se taky jezdi na olympijskych hrach.

3.2. Westernové

Westernové jezdectvi vzniklo v Americe a dfive ho vyuzivali kovbojové pfi praci
s dobytkem. Ve westernu se jezdi se specialnim westernovym sedlem, které je oproti
reaguje hlavné na jemné pobidky jezdce. Znamé westernové discipliny jsou napfiklad
reining,barrel racing nebo working cow horse. Western je dnes oblibeny jak rekreacné

tak i jako sport.

3.3 Rekreacni

Rekreacné se na konich jezdi hlavné pro radost. Jezdi se do pfirody, aby si lidé
odpocali a odreagovali se a i kdyZ to moc lidi nevi, tak i v terénu konaci zlepSuji své
jezdecké dovednosti. Mezi rekreacni jezdectvi patfi tfeba i letni tabory, putovni vylety

nebo skupinové vyjizdky.

3.4 Dostihy

V dostizich jde hlavné o rychlosti koné, proto musi byt koné specialné trénovani
na rychlost a vytrvalost, protoZe to neni nic jednoduchého a muaze to trvat dokonce i
nékolik let. V dostizich ma jezdec specialni nazev, jezdci se nazyvaji Zzokejové. Mezi
zndmé zokeje patfi treba Josef Vana nebo Josef Barto$S. Pokud se v dostizich jedou

zavody, tak se jezdi na dostihovych drahach, jako tfeba v

Pardubicich, kdyz se jede Velka Pardubicka. Existuji také rizné druhy dostihd, ale

svoson



4. Discipliny

Mezi jezdeckeé discipliny patfi:

4.1 Drezura

Drezura je disciplina zamérena hlavné na presnost a poslusnost koné&, pfi které
kan predvadi rizné elegantni cviky a pohyby. Jezdec musi davat jemné a presné
pobidky, protoZe se hodnoti presnost, klid elegance a spoluprace. Drezura se také
vyskytuje na olympijskych hrach a jezdi se zavodné ve stupnich Z(zakladni), L(lehké),
S(stfedni), ST(stfedné tézké), T(tézké), GP(grand prix). Grand prix je nejvyssi uroven,

kterd se jezdi jen na olympijskych hrach nebo na mezinarodnich drezurnich zavodech.

Obrazek ¢. 3 : Fotka z drezurnich zavodu

4.2 Parkur

Parkur je disciplina, ve které kun skace pres prekazky a zaroven jde o rychlost
a pfesnost. Cilem je projet parkur co nejrychleji, bez toho, aniz by néjaka prekazka
spadla. Hodnoti se tu poCet chyb, jako je tfeba shozeni pfekazek nebo odmitnuti
skoku, Cas a také je tu dllezita spoluprace jezdce a koné. Pfekazky tu maiji rizné vysky
a obtiznosti. Za¢atecnici jezdi zavody od 40-60 cm, ale ve vrcholovém sportu mohou
dosahovat 120-160 cm. Oficialni parkurové zavody se také fadi do stupnd, a to
ZM(z&kladni malé od 90 cm), Z(zékladni 100 cm),
ZL(zakladni lehké 110 cm), L(lehké 120 cm),
S(stfedni 130 cm), ST(stfedné tézké 140 cm),
T(tézké 150 cm) a TT(velmi tézké 160 cm). Na
vy8Sich stupnich se stéZuji i kombinace nékolika

pifekazek za sebou a je to naroCnéjsi, jak pro

koné, tak i pro jezdce.

Obrazek €. 4 : Fotka z parkurovych zavodu



4.3 V/Sestrannost

VSestrannost je disciplina, ktera kombinuje drezuru, parkur a terénni zkousku.
Terénni zkouska se sklada z pfirodnich skokl jako jsou
treba kmeny, vodni pfikopy nebo kamenna zidka. Kan i
jezdec spolu musi spolupracovat a na tuhle zkousku musi
byt pfipraveni tak, aby kazdou z danych disciplin zvladli co

nejpfesnéji a nejrychleji. VSestrannost se také jezdi na

vvvvv

Obrazek €. 5 : Fotka z vSestrannosti soutéze

5. Vztah mezi jezdcem a koném

Vztah mezi jezdcem a koném je za mé nejdllezitéjSi ¢ast, ktera v jezdectvi a
vSeobecné u konaku existuje. Kl musi jezdci duvérovat a jezdec se musi naucit koni
rozumét a vnimat jeho chovani. Dulezita je také trpélivost
a pravidelny kontakt. Cim vice jste spolu, tim lépe. N&kdy
to trva nékolik mésicl nez si jezdec s koném k sobé najdou
cestu. Vztah mezi jezdcem a koném vznika hlavné pfi
spolecné praci nebo spolecné straveném casu. Koné ¢
dokazi poznat i jakou ma €lovék naladu nebo tfeba jak se
zrovna citi, a Clovék se postupné udi poznavat na koni

totéz.

Obréazek €. 6 : Vztah mezi mnou a moji oblibenou kobylou



6. Chovani koni
Koné jsou citliva, ale také velmi spoleCenska zvifata, ktera vnimaji chovani i

naladu Clovéka. Mezi sebou komunikuji feCi téla napfiklad uSima, ocasem nebo
postojem. Koné& mohou byt klidni, ale lehce se leknou neznamych véci nebo hlasitych
zvuku. Dulezita je trpélivost a klidny pfistup Clovéka. Jsou to stadova zvifata, ktera
potfebuji kontakt s ostatnimi korimi, proto se jim nejlépe Zije ve stadé. Koné mohou byt
ustajeni v boxech, otevienych stajich nebo na pastvinach. Potfebuji také dostatek
pohybu a pobytu venku, aby se pak chovali tak, jak maji. Kdyz pohybu nebo pobytu

venku budou mit malo, muze to mit vliv na jejich chovani a mohou byt také ve stresu.

Obrazek €. 7 : Fotka naseho stada ran¢ Kopaniny

7. Plemena koni

Existuje spousta plemen koni, ale kazdé se vyuzZiva na néco jiného. Néktera
nejen vzhledem, ale také velikosti i povahou. Sportovni koné byvaji rychli a
vykonnostni, pony jsou zase vhodné spiSe pro déti.
Kazdé plemeno ma jiné vlastnosti a jiné vyuziti,
napfiklad Cesky teplokrevnik je na sportovni
jezdéni, arabsky k0n je hlavné na vytrvalost, :
shetlandsky pony je spiSe pro déti nebo tfeba frisky

kdn ma elegantni vzhled.

Obrazek €. 8 : Fotka Ceského teplokrevnika
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8. Péce o koné

PéCe o koné je velmi dullezita kazdodenni prace, ktera zahrnuje krmeni,
dostatek vody, Cisténi srsti a kopyt, pravidelny pohyb a pobyt venku nebo Cisténi staje
a udrzovani Cistého prostfedi. O kopyta se stara kovar a o zdravi se stara veterinar.
KovafF jezdi zhruba kazdych 7-8 tydn( na strouhani nebo na kuti. Veterinaf jezdi obCas
oCkovat nebo odcCervit, ale odCervit spousta maijitell zvladnou sami, takze veterinar
jezdi jen, kdyz se néco stane. Korisky zubar kontroluje zuby vétSinou 1-2x za rok. Pfes
den by méli mit pfistupné seno i vodu. U nas na ranci maji koné 40 hektarovy vybéh a
soucasti toho je i rybnik, ze kterého koné piji, takze voda se u nas moc nefesi. Seno
davame do boxu a ve vybéhu ho maiji pfes zimu nonstop a pfes léto jen obcas, protoze
se mohou past. Kvalitni krmivo dostavaji
koné v pribéhu dne, nejCastéji bud pred a

nebo po praci.

Obrazek €. 9 : Stomatologicka péce o koné

11



9. Vystroj koné

Vystroj koné zahrnuje vybaveni, které se pouziva pfi praci s koném nebo pfi
jezdéni. Mezi zakladni ¢asti patfi sedlo, uzdecka udidlo, tfrmeny, podsedlova decka a

ohlavka s voditkem.

9.1 Sedlo

Sedlo je dulezita soucast vystroje koné. Dava se koni na zada a slouzi k
ni¢i zada a ani pro jezdce to neni moc pohodiné. Sedlo pomaha jezdci spravné drzet
rovnovahu a zaroven chrani konsky hibet pred tlakem.
Existuji rdzné druhy sedel, napfiklad westernove,
drezurni, skokové nebo vytrvalostni. Sedlo musi koni
dobre sedét, aby ho netlacilo a neniCilo mu zada. Pod

sedlo se dava podsedlova decka ktera je ke kazdému

typu sedla jina.

Obrazek €. 10 : anglické sedlo

9.2 Uzdecka

Uzdecka slouZi k ovladani koné pfi jezdéni. UzdeCka se sklada z otézi, udidla,
nanosniku a licnic. Jezdec dava koni pokyny pomoci otézi.
UzdecCka se pouziva pfi vétSiné bézného jezdéni a musi koni
spravné sedét aby ho nikde netlacila. Lidé si vétSinou pletou
uzdu a uzdec€ku a rozdil mezi nimi je takovy, Ze uzda narozdil
od uzdeCky ma dveé udidla, uzdeCka jen jedno. Uzda se
pouziva hlavné ve vySSi drezufe a vyZaduje zkuSenéjSiho

jezdce i koné.

Obrazek €. 11 : Fotka uzdecky
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9.3 Tfmeny

Tfmeny jsou soucasti sedla, do kterych si jezdec dava nohy, protoze tfmeny
pomahaji drzet rovnovahu pfi jezdéni a usnadfiuji nasedani na koné. Jezdec se o né
opira ve skocich nebo v lehkém klusu. Vyrabi z riznych materialu, napfiklad kovové
nebo plastové a mohou byt i bezpe€nostni. Kdyz si budete kupovat bezpeclnostni
tfrmeny, musite pocitat s tim, Ze to neni levna zaleZitost.

Kvalitni bezpecnostni trmeny muizou stat az okolo 6000
KE. U tfrmend je také dulezita délka tfrmenovych femend,

abyste udrzovali spravny sed a jezdilo se vam pohodIné.

brazek €. 12 : Bezpec€nostni trmeny FLEX-ON

10. Vystroj jezdce

Vystroj jezdce slouzi pfedevsim k bezpecnosti a pohodli jezdce. Nejdulezitéjsi
z jezdecké vystroje je jezdecka helma. Jezdec by
na jezdéni mél spravné nosit jezdecka perka, Vystroj jezdce

ktera jsou na jezdéni urCeny, ale mensi déti

Jezdecka bezpeénostni
vesta

Jezdecka

mohou v pohodé nosit tenisky nebo holinky. Jezdecks Wy

prilba

Jezdit by se spravné mélo v dlouhych kalhotach, \

nejlépe v rajtkach, které jsou k tomu uréené. V

Jezdecké kalhoty

e Ve v v v viwv s . . ral raitky /
nepfijemné. Nektefi zkusenéjsi jezdci nosi i

Chapsy
Jezdecké rukavice

bezpecCnostni vestu ktera je na skoky velice

o Vg s v , s , v . , Jezdecké b
dulezita, protoze vam chrani patef i hrudnik. o
VétSina jezdcl nosi jezdecké rukavice, které

pomahaji lépe drzet otéze a chrani vas pred el

bicik

puchyfi. Celkové oble€eni na koné musi byt

pohodiné a vhodné na jeZdéni.

Obrazek €. 13 : Celkova vystroj jezdce
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11. Trénink koné a jezdce

Trénink je dalezity pro zlepSovani koné i jezdce. Kun se postupem &asu uci
poslusnosti a novym cvikim a jezdec se zase uci spravny sed,
rovnovahu a praci s otézemi. Dllezité je trénovat pravidelné a -
byt trpélivy, kazdy trénink posouva o krok dal a také tréninky
zlepSuji spolupraci mezi jezdcem a koném. Tréninky se liSi
podle discipliny napfiklad trénink westernovy vypada uplné jinak
nez skokovy trénink, ale soucasti kazdého tréninku by meélo byt

rozcviceni a protahovani koné.

Obrazek €. 14 : Moje fotka z drezurniho tréninku

12. Zavody a soutéze

Jezdecké zavody a soutéze jsou nedilnou soucasti jezdectvi. Zavodné se
nejcastéji jezdi parkur, drezura nebo vSestrannost. Na zavodech se hodnoti rychlost
jizdy, pfesnost, rychlost nebo pocet chyb a mohou to byt hobby zavody, narodni nebo
i mezinarodni zavody. Jezdci se na
soutéZze musi dlouho pfipravovat a tvrdé
trénovat. Je tu stejné jako vSude dulezita
spoluprace mezi jezdcem a koném a
nékteré soutéZe byvaji dokonce i na
olympijskych hrach. Nedilnou soucasti

zavodu byva slavnostni atmosféra a

vyhlasovani vitézu.

Obrazek ¢. 15: Fotka ze zavodu 70 cm
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13. Zavér

V mé préci jsem Vam chtéla sdélit, Zze jezdectvi neni jen tak oby&ejny sport, jak
se mlze na prvni pohled zdat. Ja jsem se dozvédéla, Zze ve vSestrannosti se jezdi i
cross country, nebo Ze existuje vic druh( dostihi. Seznamila jsem Vas s
plemeny koni u nas. Doufam, Ze jste se dozvédéli i vy néco nového a Ze se Vam moje

ro¢nikova prace libila a snad se mi povedlo vas timto troSku zaujmout.

14. Resume
In this work, | wanted to tell you that equestrianism is not just an ordinary sport as it

may seem at first glance. | learned that in eventing, cross country is also ridden, or that
there are more types of races. | introduced you to the most important areas of
equestrianism, equestrian disciplines and also the most common horse breeds in our
country. | hope that you learned something new and that you liked my yearbook work

and perhaps | managed to interest you a little.
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