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1. Uvod

Ferratové lezeni jsem si vybrala, protoze mé bavi. Myslim si, ze je to zajimavy a uzasny
sport. Spojuje turistiku, horolezectvi a pobyt v pfirodé. Je fyzicky naro€ny, ale ty vyhledy ze
shora za to opravdu stoji. ZpoCatku boli z lezeni ruce, ale asem se svaly zpevni a zUstava
jen pozitek z vykonu. Zacala jsem lézt po ferratach asi pfed rokem a od té doby jsem se do
n&j velice zamilovala. Bavi mé& piekonavat vlastni hranice a pfitom cestovat po Ceské
republice i cizich zemich. Ferratové lezeni je hlavné pro osoby, které maji odvahu, neboji se

vySek a maji rady spiSe adrenalinové sporty.



2. Jak jsem se k ferratovému lezeni dostala?

Vzdy mé bavily spiSe adrenalinové sporty. Muj otec byl

prvni, kdo pfiSel s napadem zkusit ferratové lezeni.
Ja a tata jsme jedini, ktefi se neboji vysek, tak jsme se g
rozhodli, Ze to zkusime. Prvni dvé ferraty, které jsem i
vylezla, byly na vodni nadrzi Vir. Hned v ten moment,
kdy jsem byla nahofe, jsem si uvédomila, ze mé to
extrémné bavi. DalSi ferraty, které jsem vylezla, byly

v Dé&ciné, Bechyni, na Slovinsku - Mangart, Hvadnik.

3. Historie Ferratového lezeni Obr. 1

Nazev ferrata pochazi z italského slova via ferrata. To znamena zajisténa cesta. Historie
ferrat zacala v prvni poloviné 19. stoleti v Rakousku s cestou na Hoher Dachstein pro
turistické ucely a vyvrcholila za 1. svétové valky v Dolomitech, kde italské a rakousko-uherské
vojsko budovalo zajisténé trasy po horach. Po valce se tyto vojenské cesty transformovaly a

v 20. stoleti se rozvinuly v moderni sportovni zazitek s rostouci obtiznosti.

3.1 Prvni svétova valka

Prvni svétova valka v letech 1915-1918 zpUsobila do€asny pad turismu, ferraty umozrnovaly
a usnadnovaly nékdejSim vojakdm, bojujicim ¢€asto i na vrcholech hor, vystupy k jejich
stanovistim. Vytvoreni prvni ferraty je datovano na rok 1843 na vrchol Hoher Dachstein v

Rakousku.



4. Znaceni obtiznosti ferrat

A- | nezkusSeni ferratovy lezci ji zvladnou, neni ani potfeba ferratova vybava.

B- Mirné strmy skalnaty terén, po cesté se mohou vyskytovat i uméla zajisténi (napf. koliky,
ocelova lana, kramle, Zebfiky) a je zde potfeba ferratova vybava pro bezpecnost i kdyz se
vam cesta mulze zdat lehka.

C- Strmy skalni terén, mohou se vyskytovat uméla zajisténi (napf. koliky, ocelova lana,
kramle, Zebfiky). Zajisténé useky uz taky vyzaduji urCitou silu v pazich. Ferraty mohou byt
namahové a vycCerpavajici.

D- Velmi strmy skalnaty terén. Misty se mohou vyskytovat kolmé partie nebo i previslé.
NezkusSeni by méli byt jisténi zkuSenym vidcem nebo instruktorem.

E- Tyto zajisténé cesty uz maji vyslovné sportovni charakter. Poustét se do nich mohou jen
vysokohorsti turisté nebo horolezci.

F- Useky s obtiznosti F jsou jen kratké
objevuji se hlavné v Rakousku a
Némecku. Tyto useky byvaji dlouhé
napf. do 50 m. Jedna se o cestu v
prfevisu, kde je natazené jen jistici

ocelové lano.

4.1 Znaéeni v Cesku a na Slovensku

Obvykle se pouziva rakouské znadeni. V nékterych oblastech Ceska se vsak Ize setkat se
znaCenim cest odchylnym asi o jeden stupen. Stejna obtiZnost cesty je v tomto pfipadé v
Cesku oznadéena niz$im stupném, nez by byla v Rakousku. To znamena, Ze cesta, ktera by

v Rakousku nesla oznaceni obtiznosti D, je v tomto pfipadé oznacena jako C.



5. Kam na ferraty v CR?

5.1 Décin

Nachazi se v Usteckém kraji v D&8iné&. Byla zalozena

v roce 2014 a nabizi nékolik riznych cest od obtiznosti

A- E, je vhodna pro zacateCniky i zkuSené lezce. Vedle
ferraty si lze zaplatit instruktora, jde zde také puijcit

vybaveni.

Obr. 3

5.2 Bechyné (Luznice)

Nachazi se v JihoCeském kraji u feky LuZnice,

je to jedna z nejobtiznéjsich ferrat v Cesku.

Je oblibena hlavné diky krasné pfirodé, leze se zde
nad fekou Luznici. Vhodna je hlavné pro pokrocilé

lezce, ale odvazni za¢atecCnici si ji také zvladnou.

5.3 Vodni brana

Nachazi se v Ceském raji v piskovcovych skaléch.
Obtiznost je B-C, jedna se o kratsi ferratu, ktera je
docela naro¢na. Zde se také leze nad fekou, ale je
zde hezli vyhled na pfirodu. Patfi mezi méné

znamé ferraty v Cesku.

Obr. 5



5.4 Luzicka spojka

Nachazi se v Libereckém kraji v oblasti Luzickych
hor. Je vybudovana na skalnim masivu a slouzi
jako sportovni ferrata pro vefejnost. Patfi mezi
moderné zajisténé lezecké trasy v Ceské
Republice. Obtiznost této ferraty je C a je mirné
strméjSi. Zajimavosti je, ze nazev “Luzicka

spojka” odkazuje na propojeni skalnich Useku a

Fed)

“spojovani” jednotlivych Casti cesty.

6. Kam na ferraty v zahranici?

6.1 Hohe Wand

Nachéazi se v Rakousku v oblasti Hohe Wand,
ktera je soucasti pfirodniho parku. Ferrata vede
po vapencovych skalnich sténach. Je zajimava
tim, Ze nabizi vyhlidku do udoli. Obtiznost
ferraty je A-C, ale v nékterych usecich muZze byt
az C-D. Vhodna je pro mirné pokrocilé

zaCateCniky s vybavenim, ale ne pro

zaCateCniky uplné.

6.2 Lago di Garda

Nachazi se v Italii. V jejim okoli se nachazi
velké mnozstvi dalSich ferrat. ObtiZnosti zde
maji velice Siroké rozpéti A-D. Je proto vhodna
pro vdechny urovné lezcu. Ferraty ¢asto vedou
nad jezerem a oblast je ¢asto povaZzovana za

“raj via ferrat” v Evropé.

Obr. 8



6.3 Triglav

Nachazi se ve Slovinsku v pohofi Julskych Alp. Na
z oblasti Krma, Vrata nebo Pokljuka. Obtiznost cest je
B-C az C-D. Nejedna o sportovni ferratu, ale spiSe o
vysokohorsky vystup. Ferrata Triglav je narodni
symbol Slovinska, je na statni vlajce i znaku

Slovinska.

6.4 Berchtesgaden

Nachazi se v Némecku v bavorskych Alpach. Ferraty
zde vedou na vapencovych skalach s vyhledy na horskeé
masivy i jezera. Obtiznosti vétSiny ferrat v oblasti jsou
B-D, nékteré useky mohou byt i naro¢néjsi. Zajimavosti

je, ze v této oblasti se Casto méni pocasi, coz déla

v s

lehdéi trase.
Obr. 10
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7. Vybaveni

7.1 Sedaci uvazek

Sedaci Uvazek se pouziva i v horolezectvi. Je pohodiny a da se dobfe nastavit. Spravné byste méli

mit sedaci Uvazek, ktery vam nebude ani volny, ale ani ne moc utahly.

7.2 Ferratovy set s tlumi€em padu
Ferratovy set se sklada ze dvou karabin, které jsou na gumé. Ta se natahne a nezavazi pfi lezeni.
Tlumi¢ padu je karabina, ktera je velice dllezita. Karabina je taky umisténa na gumé, ale je tam

takova mensi tasticka, ktera se automaticky roztahne, kdyz spadnete, to zpomali pad.

7.3 Odsedka (neni nutna)

Odsedka je karabina, ktera se pouziva na zavéSeni, kdyz vas tfeba boli ruce. Muzete se takhle opfit

viiwv s

7.4 Lezeck&a helma a rukavice

Lezecka helma je nutna, kdyby nahodou néco spadlo
nebo kdyz lezete v uz8im terénu. Rukavice jsou nejlepSi
koZené a pouzivaji se proto, abyste si chranili ruce ale

také. Je pohodIngjSi s nimi lézt.

7.5 Obuv a batoh
Pro zaCateCniky staCi jako obuv pevné turistické boty s
dobrou podrazkou. Pro zkuSené ferratové lezce je lepsi

specialni obuv, konkrétné délana na ferratové lezeni.

Batoh by mél byt mensi, asi 20- 30 I. Vétsi batohy mohou
zavazet pfi lezeni. Potom je je$té dobré mit mobil nebo :

mapu, lékarniCku a pistalku.

11



8. Rozdil mezi ferratovym lezenim a horolezectvim

8.1 Ferratoveé lezeni

Ferratové cesty jsou vétSinou uméle vytvorené, je tam
ocelové lano, které vas vede, které vas jisti. Na né navazuji
ocelové nastupy, Zebfiky, lanové mosty. Taky vybava je jina
nez u horolezectvi a leze se celou dobu zajisténé. U
ferratového lezeni se musi lézt po vyznaCené trase, to
znamena, ze nemuzete jen tak lézt po jaké skale se vam
zachce. Ferratové lezeni je taky brano spiSe jako fyzicky
jednodussi, ale samozfejmé zaleZi na obtiZznosti ferraty.
Jeden z dalSich plusu je ten, Ze nepotfebujete mit takovou

znalost o jiSténi a tézZ je vhodné a jednodussi pro zaCatec€niky.

; Obr. 14
8.2 Horolezectvi

Horolezectvi je spiSe samostatné lezeni s vlastnim jiSténim, protoze se leze s lanem, jistitkem a s
vklinéncem. Je fyzicky naro¢néjsi a také je to spiS o zru€nosti a zkuSenosti, Clovék musi umét jistit
a fesit bezpecnost. Vybaveni je jiné a nejsou zde zadné ocelové nastupy nebo ocelova lana, jediné,
co zde byva, jsou ocelové hacky, které jsou upevnéné ve skale. U horolezectvi se mize lézt i po
nevyznacenych skalach, ale mize to byt nebezpecné. Horolezectvi je tedy oproti ferratovému lezeni
vice nebezpecné. Mnoho lidi zacina spis u ferratového lezeni, potom teprve pfechazi k horolezectvi.

Lépe se tak nauci praci s vybavenim, zvyknou si na vySKky a ziskaji jistotu pohybu na skale.

12



9. Bezpeénost pri ferratovém lezeni

Bezpecnost je pfi ferratovém lezeni velice dulezita, protoze se pohybujete ve skalnim terénu, kde
hrozi pad. | kdyz jsou ferraty zajisténé ocelovymi lany, stejné by mél byt lovék opatrny a ohledupliny
vuci ostatnim lezcim. NejduleZitéjSi je samozifejmé vybava, kterd by vam méla sednout perfektné,
jak helma, tak sedaci uvazek. Vzdy musite byt minimalné jednou karabinou jisténi. Také je dobré si
davat pozor u prepinani karabin, aby se karabina dobfe zaviela. Dodrzovat odstupy od ostatnich a
nepfedbihat se navzajem. Dulezité je nepodcerfiovat obtiZznost trasy, nespoustét kameny dolu.

Mg viiv s

jakmile zaCnete Iézt, musite trasu dokondit.

9.1 Rizika a nejcastéjsi chyby

Néktefi lezci neberou ohled na to, Ze je ferrata jednosmérna, coz je velika chyba. Jako zaCatecnik
byste se méli drzet tras A-C, ale pokud vidite, Ze i trasa C vypada strmé nebo jste nejisti, tak tam
nechodte. Nedopnuté karabina je jedno z nejvétsich rizik, a proto je lepsi za karabinu zatahnout
poté, co ji pfipnete k lanu. Také byste se po dobu celé ferraty neméli odepinat z lana, i kdyz jdete

jen po srazu, stale byste méli byt pfipnuti.

9.2 Vliv pocasi na bezpe€nost

Ferraty jsou velice nebezpecCné pfi desti, boufce a namraze. Je dobré lézt za slunecného nebo
zatazeného pocasi. Proto mivaji nékteré ferraty semafory, které vam maji ukazovat, kdy muzete

lézt a kdy ne. V Ceské republice je semafor napfiklad v D&&iné.
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10. Prinos ferratového lezeni

10.1 Fyzicky pfinos

Ferratové lezeni zlepSuje kondici, silu a vytrvalost. Pfi lezeni posilujete hlavné paze, nohy a stfed
téla. Tento sport je fyzicky narocny, protoZe se v nékterych mistech musite drzet hlavné rukama,
proto je dobré pouzivat odsedku na odpocinuti. U delSich ferrat Casto byvaji mista. kde si mizete

sednout, napit se nebo se nasvacit.

10.2 Psychicky pfinos

Ferratové lezeni vam mulze pomoci pfekonat strach z vySek a posilit sebedlvéru. Zaroven nabizi
moznost obdivovat krasné vyhledy do krajiny a vice se sblizit s pfirodou. Pocit, Ze jste celou ferratu

uspésné zdolali, je nezapomenutelny. Pfinasi velkou radost i pocit hrdosti.

14



11. Zaver

V této praci, jsem se hlavné zaméfila na Ferratové lezeni, které je zajimavé, ale naroCné. Chtéla
jsem vam ukazat, Ze takovy sport vibec existuje a je odliSny od horolezectvi, i kdyZ to tak na prvni
pohled nevypada. Tahle prace mi pomohla se néco dozvédét o historii ferratového lezeni a snad

jsem vam vice pfiblizila podstatu lezeni na ferratach.

12. Resumé

In this work, | mostly focused on via ferrata climbing, which is interesting, but exhausting. | wanted
to show you that a sport like this even exists, and that it’s different from mountaineering, even though
it doesn’t seem like it at first. This work helped me learn something about the history of via ferrata

climbing and maybe it gave you a better idea of how it works.
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