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1. Úvod 

 
Tématem mé ročníkové práce je baseball. 
 

Baseballu se mnoho let věnuje můj otec, který je stále aktivním hráčem Olympia 
Blansko. Od svých 14 let do 20 let hrál v české reprezentaci. Byl u zrození baseballu 
v Blansku. 

 
Můj otec je pro mě obrovskou inspiraci. Díky němu jsem měl možnost poznat baseball 
nejen jako divák, ale i z bližší perspektivy. 

 
A protože to není tak známý sport, a ne každý ho zná, chtěl bych v této ročníkové práci 
bych chtěl přiblížit, co baseball obnáší, jaká jsou jeho pravidla, historii ve světě a v 

České republice a známé české a světové týmy. 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

obr: 1 znak Olympia Blansko 
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2. Začátky baseballu 

2.1 Baseball ve světě  

První zmínka o hře podobné baseballu pochází z 14. století, kdy angličtí venkovští 
mlékaři hráli hru Stool Ball, ve které běhali okolo čtyř stoliček, když se trefili holí do 

míčku. V 18. století vyměnili studenti stoličky za kolíky zapíchané do země a nazvali 
to Goal Ball. Ve stejné době se v Americe poprvé objevuje slovo Base-Ball. Roku 1845 
sestavil Alexander Cartwright pravidla, z nichž se některá zachovala dodnes. První 

utkání podle nových pravidel proběhlo 19. 6. 1876. Ve stejném roce byla ustanovena 
Národní liga profesionálních baseballových klubů. Poté byla založena i Americká liga, 
ve které hrály hlavně venkovské týmy. Tyto dvě ligy se spojily a v současnosti tvoří 

Major League (Hlavní Ligu). Největšího rozvoje mimo Ameriku dosáhly Japonsko, 
Korea a Tchaj-wan.  
 

2.2 Baseball v Česku 

Baseball v České republice není tak rozsáhlý sport jako fotbal nebo hokej.Poslední 
dobou však začíná být více a více oblíbený. Baseball se na území dnešní ČR poprvé 
hraje doloženě už v roce 1920 v Plzni, od té doby se postupně šíří hlavně mezi mládeží. 

Vývoj byl přerušen okupací a po válce dále komunistickým režimem, který baseball 

západního původu tlačil do pozadí, větší obnova přišla až v 60.–70. letech.  

2.3 Sdružení a organizace  

Od roku 1993 existuje Česká baseballová asociace (ČBA), která organizuje celou 
soutěžní oblast v ČR a vede ligové soutěže, mládežnické soutěže i reprezentace. ČBA 
je členem Evropské baseballové konfederace i mezinárodního svazu, registrovaných 

hráčů je v ČR téměř 4 000, což je jedno z nejvyšších čísel v Evropě. 

2.4 Česká baseballová extraliga 

Struktura soutěže:  

V základní části hraje 8 týmů systémem „čtyřikrát každý s každým“ v každé sezóně. 

Po základní části se hraje nadstavba o titul (prvních 6 týmů) a nadstavba o udržení 
(poslední 2 týmy proti prvním čtyřem z 1. ligy). Nakonec následuje play off (tzv. Česká 
baseballová série), ve které se rozhoduje o mistru ČR v baseballu. Nejvíce titulů mají 

Draci Brno (25 titulů), Arrows Ostrava (3 tituly), Kotlářka Praha (1 titul).   

 

 
 
 

 
 
 

 

obr: 2 znak Draci Brno  obr: 3 znak Arrows Ostrava  obr: 4 znak Kotlářka 

Praha 
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3. Pravidla baseballu a hřiště  

 

3.1 Pravidla 

 

Baseball hrají dva týmy o devíti hráčích. Oba týmy se střídají v obraně a útoku. 
Nadhazovač hází míček na pálkaře, který se ho 
snaží odpálit do hřiště. Pokud se mu to povede, 

stává se běžcem a snaží se postupně doběhnout 
přes první, druhou a třetí metu zpět na domácí 
metu, čímž získá bod. Pálkař se může také 

posunout na další metu pokud ho míček zasáhne 
někam jinam než do ruk které drží pálku (hit by 
pitch), nebo třeba když nadhazovač hodí 4 

bally.Dalším způsobem jak se posunout na metu je 
krádež mety. Hraje se na devět směn. Ale zápas 
může pokračovat třeba do patnácté směny, dokud 

jeden z týmu neodpálí víckrát než ten druhý. 
Útočící hráč je „aut“, když obrana získá tři auty a 
ukončí tak část směny. K nejběžnějším způsobům 

patří chycení odpalu ze vzduchu, doplnění mety 
dřív než běžec nebo třetí strike při odpalu. Pokud 
pálkař přepálí celé hřiště za plot je to homerun. 

Homerun znamená česky běh na domácí metu, 
pokud je obsažená jedna meta tak na domácí metu 
běží dva běžci a tým získává dva body. Pokud jsou 

obsazené všechny mety a pálkaři se podaří odpálit 
homerun je to grand slam. 
 

 

  3.2 Hřiště  
 
Základ hřiště tvoří čtyři mety uspořádané do čtverce. Domácí meta má tvar 
pětiúhelníku její špičkou určuje roh hřiště. Od špičky vychází čára, která určuje pomezí 

hřiště. Ostatní mety jsou čtvercové. Prostor mezi metami se označuje vnitřní pole. 
Zbytek plochy se označuje vnější pole. Vnitřní pole a okolí domácí mety jsou pravidly 
popsány přesně, celkový tvar a rozměr hřišť se liší. 

Avšak pro ČBA musí nejbližší část zadního plotu být aspoň 250 stop (76,20 m).  
 
 

 
  
 

 
 
 

 
 
 

 
 

obr: 5 ukázka hit by pitch 

 
 

Obr: 6 schéma baseballového hřiště    
obr: 7 baseballové hřiště Olympia Blansko   
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4. Hráči a členové družstva  

4.1 Hra v útoku 

 
Útočící tým nastupuje na pálku v pořadí, které před zápasem manažer družstva 
oznámí soupeři a rozhodčím. Pálkař zaujme místo v území pálkaře vedle domácí mety.  

Cíl pálkaře je odpálit a obsadit první metu, nebo pokud je odpal daleký, tak na 
vzdálenější mety. Pálkař se tak stává běžcem a postupuje po metách. V tom mu 
pomůže další pálkař. Pálkař ale taky nemá nekonečno pokusů. Může být vyautován – 

to se stane, když nadhazovač hodí tři striky nebo když pálkař odpálí a míček chytí polař 
ve vzduchu (nesmí se dotknout země). Kromě správného odpalu může taky nastat 
chybný odpal (foul ball), kdy pálkař míč zasáhne, ale ten skončí v zámezí.   

 
 

4.2 Hra v obraně 

V obraně se nachází devět hráčů. Každý má svůj post a zastává určitý prostor. 

 

4.3 Nadhazovač (pitcher)  

  
Nadhazovač hází míček k domácí metě, nad domácí metou je tak zvaná strike zóna.  
Strike zóna je myšlený pětiboký hranol nad domácí metou, kterým musí míč proletět.  

Její výška je určena podkolenní jamkou a středem pomyslné spojnice mezi vrcholem 
ramen a opaskem pálkaře. Střed se nachází zhruba v úrovni pálkařových loktů. Zda 
nadhazovač hodí strike do strike zony, nebo ból mimo strike zónu rozhoduje rozhodčí, 

který stojí za pálkařem a chytačem. Za strike se považuje všechno, i když pálkař 
dokončí švih a neodpálí míček, bez ohledu, zda míček proletěl strike zónou. Cílem 
nadhazovače je dosáhnout tří striku, když se mu to povede, pálkař je out (strike out).  

Pokud ale nadhazovač hodí čtyři špatné míče (bóly), při kterých pálkař nešvihne, získá 
tak první metu zdarma (base on balls). 
 

 

4.4 chytač (catcher)   

 
Chytač zaujímá pozici za domácí metou, za pálkařem a před rozhodčím. Má tak jako 
jediný polař přehled o celém hřišti. Před nadhozem komunikuje s nadhazovačem, 

určuje druh nadhozu a chytá neodpálený míč. Druh nadhozu většinou ukazuje rukou 
a prsty, ale další signály mohou být postoj a nebo pohyb těla chytače. 
 

4.5 Polaři (fielders)  

Polaři jsou v zadním poli hřišti. Jsou tři, a to jsou Levý polař (left fielder), Střední polař 

(center fielder) a Pravý polař (right fielder). Mají za úkol chytit daleké odpaly ve 
vzduchu a nebo když míč spadne na zem tak musí rychle reagovat a hodit míč skoro 
přes celé hřiště tam kam běží běžec.   
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4.6 Další pozice 

 
První metař (first baseman): kryje první metu a často zachytává hody po odpalech na 
infield.  

 
Druhý metař (second baseman): pokrývá prostor u druhé mety a je součástí vnitřního 
pole.  

 
Spojka (shortstop) – hraje mezi druhou a třetí metou, bývá velmi pohyblivý a kryje velký 
prostor. 

 
Třetí metař (third baseman): stojí u třetí mety a musí rychle reagovat na tvrdé odpaly.  
 

 
 
 

 
 
 

 
  
 

 
 
 
 

 

 
     
   

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

Obr: 8 chytač (catcher)   

obr: 9 nadhazovač  

obr:10 pálkař  
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5. Vybavení hráčů                         

 

K baseballu je potřeba také vybavení, které pomáhá hráčům při hře a zároveň je chrání 
před zraněním. 

5.1 Základní vybavení  

5.2 Míček   

Míček je tvořen z korkového nebo gumového jádra, které je obalené vrstvami příze a 
na povrchu má kožený potah.  

5.3 Pálka  

Pálka je jedna z nejdůležitějších vybavení v baseballu bez ní by pálkaři neměli, jak 
odpálit míček. Je tvořena ze dřeva nebo z kovu. Dřevěné pálky jsou nejčastěji 

vyráběny z jasanového, javorového nebo březového dřeva.  

5.4 Rukavice  

Typů rukavic je hodně. A to jsou rukavice pro vnitřní pole, rukavice pro vnější pole, 
rukavice hráče na první metě a rukavice chytače. Každá rukavice ovšem vypadá jinak 
a má jiný úkol pro danou pozici. 

 
Rukavice pro vnitřní pole 
Využívají jí hráči na ve vnitřním polije menší a lehčí, aby hráč mohl rychle míček chytit 

a hodit kam je potřeba. 
 
Rukavice pro vnější pole  

Rukavice má delší část na chytání míče a je větší. Slouží k chytání dlouhých a 
vysokých odpalů. 
 

Rukavice hráče na první metě  
Tato rukavice se podobá rukavici chytače. Je delší a širší, aby lépe zachytila příhozy 
od ostatních hráčů.  

 
Rukavice chytače  
Tato rukavice má jiný tvar než ostatní rukavice. Musí být velmi odolná proti silným 

nadhozům, které mohou letět rychlostí přes 150 kilometrů za hodinu. Liší se svým 
tvarem. Je větší, kulatější a má silnější výplň a díky hlubší kapse míč v rukavici lépe 
drží a nevypadává. 

5.5 Vybavení chytače  

Pozice chytače je velmi nebezpečná proto chytač musí mít dobré vybavení hlavy a 

těla. K tomu mu pomůže helma, která je vyrobena z pevného kovu a plastu. Další 
důležitá výbava je hrudní chránič. Ten chrání hrudník, břicho a ramena před silnými 
nárazy míče. Pak také chrániče holení, které chrání nohy a kolena při klečení za 

pálkařem a proti míčkům které letí na nohy a na konec suspenzor který chrání citlivou 
část.  
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5.6 Helma  

Helma patří k důležitému vybavení pro pálkaře. Vyrábí se z pevného plastu, aby 
dokázala tlumit nárazy. Uvnitř helmy se nachází měkké polstrování, díky kterému je 
nošení pohodlnější a bezpečnější. 

 

5.7 Baseballové obuv (spike) 

Jsou to speciální kopačky určené pro pohyb na baseballovém hřišti. Vyrábějí se z 
lehkých a pevných materiálů, aby byly pohodlné a zároveň odolné. Kolíky ze spodu 

kopačky se vyrábí z kovu nebo plastu. Kopačky mají důležitou vlastnost, a to je opora 
kotníku a pevná podrážka.  

5.8 Doplňky  

Kromě základního vybavení je taky spousta doplňků. A jsou to třeba pálkařské 
rukavice, ochranné návleky na ruce nebo lokty, pak chrániče zápěstí.  

 
 
 

 
 
 

 
       
 

  

 
  
 

 
 
   

   
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

obr:11 míček  obr:12 pálka  

obr:13 baseballová obuv (spike) obr:14 rukavice na pálku 
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Obr:15 helma chytače  

obr:16 hrudní chránič   

obr:17 holenní chránič  

obr:18 rukavice chytače  
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6. Známe týmy ve světě 

6.1 New York Yankees 

Tento klub sídlí v New York City. Mají rekordní počet titulů World Series (27). Jejich 

logo NY je jedno z nejznámějších sportovních log na světě, ale také jejich stadium patří 

mezi nejslavnější sportovní místa světa.  

 

 

6.2 Los Angeles Dodgers  

Je to jeden z nejpopulárnějších týmů dneška. Začínali hrát na stadionu v Brooklynu v 

New Yorku roku 1958 se přestěhovali do Los Angeles. Jsou známy jejich silným 

skautingem a práci s mladými hráči. Také v tomto klubu byla důležitá osobnost Jackie 

Robinson byl prvním afroamerickým hráčem MLB a pomohl zrušit rasové bariéry ve 

sportu. 

 

 

6.3 Boston Red Sox 

Je to historicky tým s obrovskou tradicí. Jejich stadion je nejstarší v MLB a je slavný 

díky vysoké zelené zdi „Green Monster“. Prokletí bambina: Klub prodal Babe Ruth 

Yankees. 

Poté 86 let nevyhráli titul. 

Fanoušci tomu říkali „prokletí Bambina 
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7. Závěr  

 

V této ročníkové práci jsem se zaměřil na Baseball. Vybral jsem si baseball, protože 

není tak známý třeba jako fotbal. Chtěl jsem popsat začátky ve světě i v české 

republice. Jak se po světě vyvíjel a dostal se až do české republiky. 

Pak jsem popsal, jak funguje Česká baseballová extraliga a její týmy s nejvíce tituly. 

Chtěl jsem taky více přiblížit pravidla a schéma hřiště. Pak jsem vám dále 

přiblížil všechny pozice baseballu a popsal jejich role v zápase. Dále potřebnou 

výbavu a doplňky. Popsal jsem také popis a stav utkání které je velmi důležité 

k pochopení baseballu. Pak známé týmy ve světě. 

 

 

Tato práce mi baseball zase přiblížila a doufám že vám také. Chtěl jsem ukázat, 

že baseball poslední dobou roste čím dál víc. A začíná být více oblíbený.  
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8. Resumé 

This final work deals with baseball, which is one of the most popular sports in America. 

In this work, I described the history of baseball and how it gradually spread to the 

Czech Republic. I also explained the basic rules of the game, the layout of the baseball 

field, and the system of the Czech baseball Extraliga. I also explained the player 

positions and their equipment. Finally, I introduced some of the most famous baseball 

teams in the world. 

The aim of this work is to show that baseball is becoming more popular in the Czech 

Republic, as well as around the world.  
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modré je zámezí)  - 

https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ab/Baseballfel
d.svg/250px-Baseballfeld.svg.png  

 
 Obr 7: Baseballové hřiště Olympia Blansko - 

https://blansko.baseball.cz/img/team/hriste/2-blansko.png  

 

 Obr 8: fotka chytače (catchera) -  https://g.denik.cz/1/7f/lb1-6520.jpg   
 

 Obr 9: fotka nadhazovače - 

https://media.cnn.com/api/v1/images/stellar/prod/gettyimages-
2243875946.jpg?c=original 
 

Obr 10: fotka pálkaře - https://platform.redreporter.com/wp-
content/uploads/sites/132/chorus/uploads/chorus_asset/file/25256512/17
33880590.jpg?quality=90&strip=all&crop=16.666666666667%2C0%2C6
6.666666666667%2C100&w=2400   

https://www.sportmap.cz/club/baseball/olympia-blansko
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/87/Draci-Brno-insignia.png/250px-Draci-Brno-insignia.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/8/87/Draci-Brno-insignia.png/250px-Draci-Brno-insignia.png
https://is.baseball.cz/download/2020/logo_arrows11.jpg
https://kotlarka.eoscms.cz/webimages/logos/1_20230418_235229.png?fit_canvas=128x128
https://kotlarka.eoscms.cz/webimages/logos/1_20230418_235229.png?fit_canvas=128x128
https://www.rocketsports-ent.com/wp-content/uploads/2016/03/Jose-Iglesias-3-10-16-_hbp_ed_sm.jpg
https://www.rocketsports-ent.com/wp-content/uploads/2016/03/Jose-Iglesias-3-10-16-_hbp_ed_sm.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ab/Baseballfeld.svg/250px-Baseballfeld.svg.png
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/a/ab/Baseballfeld.svg/250px-Baseballfeld.svg.png
https://blansko.baseball.cz/img/team/hriste/2-blansko.png
https://g.denik.cz/1/7f/lb1-6520.jpg
https://media.cnn.com/api/v1/images/stellar/prod/gettyimages-2243875946.jpg?c=original
https://media.cnn.com/api/v1/images/stellar/prod/gettyimages-2243875946.jpg?c=original
https://platform.redreporter.com/wp-content/uploads/sites/132/chorus/uploads/chorus_asset/file/25256512/1733880590.jpg?quality=90&strip=all&crop=16.666666666667%2C0%2C66.666666666667%2C100&w=2400
https://platform.redreporter.com/wp-content/uploads/sites/132/chorus/uploads/chorus_asset/file/25256512/1733880590.jpg?quality=90&strip=all&crop=16.666666666667%2C0%2C66.666666666667%2C100&w=2400
https://platform.redreporter.com/wp-content/uploads/sites/132/chorus/uploads/chorus_asset/file/25256512/1733880590.jpg?quality=90&strip=all&crop=16.666666666667%2C0%2C66.666666666667%2C100&w=2400
https://platform.redreporter.com/wp-content/uploads/sites/132/chorus/uploads/chorus_asset/file/25256512/1733880590.jpg?quality=90&strip=all&crop=16.666666666667%2C0%2C66.666666666667%2C100&w=2400
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 Obr 11: míček – vlastní foto   

 
 Obr 12: pálka – vlastní foto  
 

 Obr 1: baseballová obuv (spike) - vlastní foto  
 

 Obr 14: rukavice na pálku – vlastní foto  

  
 Obr 15: helma chytače – vlastní foto  
 

Obr 16: hrudní chránič – vlastní foto  
 
Obr 17: holenní chrániče – vlastní foto  

 
Obr 18: rukavice chytače – vlastní foto 
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